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BR.0012.8.2.2026 

 

Protokół Nr 12/2026 

z posiedzenia Komisji Realizacji Polityki Senioralnej, 

Rodziny i Samorządów Wiejskich  

Rady Gminy w Chojnicach   

z dnia 12 czerwca 2026 roku w godz. 12:00 – 13:15 

 

Ad. 1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie quorum. 

Obrady Komisji Realizacji Polityki Senioralnej, Rodziny i Samorządów Wiejskich otworzyła,  

a następnie prowadziła Radna Pani Ludwika Pokojska (Przewodnicząca Komisji).  

Prowadząca serdecznie przywitała członków Komisji oraz pozostałe osoby uczestniczące  

w posiedzeniu.  

W posiedzeniu uczestniczyli członkowie ww. Komisji zgodnie z załączoną listą obecności.  

(Lista obecności stanowi załącznik nr 1 do niniejszego protokołu.) 

Spoza Komisji w posiedzeniu udział wzięli: 

1. Pani Beata Kołak – Dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Chojnicach, 

2. Pani Małgorzata Hamerska – Przewodnicząca Rady Seniorów Gminy Chojnice, 

3. Pani Irena Dorawa - Sekretarz Rady Seniorów Gminy Chojnice, 

4. Pani Elżbieta Pałaszyńska – Członek Rady Seniorów Gminy Chojnice.  

 

Ad. 2. Przyjęcie porządku obrad. 

Przewodnicząca Komisji Radna Pani Ludwika Pokojska zaproponowała następujący porządek 

obrad:  

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie quorum. 

2. Przyjęcie porządku obrad. 

3. Przyjęcie protokołu z poprzedniego posiedzenia komisji. 

4. Zapoznanie się z działalnością Domu Dziennego Pobytu w Ciechocinie. 
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5. Omówienie działalności Rady Seniorów Gminy Chojnice. 

6. Sprawy bieżące. 

7. Zakończenie. 

Radni nie wnosili uwag do zaproponowanego porządku obrad.  

Ad. 3. Przyjęcie protokołu nr 11/2026 z dn. 26.02.2026 r. 

Protokół z poprzedniego posiedzenia Komisji został przyjęty 

– jednogłośnie – 4 głosami „za” 

Ad. 4. Zapoznanie się z działalnością Domu Dziennego Pobytu w Ciechocinie. 

Przewodnicząca Komisji Radna Pani Ludwika Pokojska – Miało to być spotkanie  

w Ciechocinie, ale wczoraj już tam byliśmy. Wszystko działa tam wspaniale. Wszyscy  

są aktywni, pozostaje się tylko cieszyć i mieć nadzieję, że będzie to trwało i funkcjonowało jak 

najdłużej. 

Wiceprzewodnicząca Pani Iwona Orłowska – Rok temu byłam na otwarciu. Dziś patrzę na tych 

samych seniorów i jestem pod ogromnym wrażeniem zmian, jakie zaszły przez ten rok. 

Przewodnicząca Rady Seniorów Gminy Chojnice Pani Małgorzata Hamerska – Myślę,  

że najważniejsza jest kadra zarządzająca, która sprawuje pieczę nad całością i podchodzi  

do swoich obowiązków z dużym zaangażowaniem. Mam tu na myśli Panią Dyrektor, Panią 

Katarzynę Graszk oraz cały zespół. To naprawdę zasługuje na duże uznanie, ponieważ stanowi 

fundament funkcjonowania tego miejsca. Wszystko zaczyna się od kierownictwa, to ono 

potrafi dotrzeć do skromnych i nieśmiałych seniorów, którzy z czasem coraz bardziej  

się otwierają.   

Członek Rady Seniorów Gminy Chojnice Pani Elżbieta Pałaszyńska – Co powinna zrobić osoba 

zainteresowana, aby się tam dostać? 

Dyrektor GOPS Pani Beata Kołak – Należy złożyć wniosek w Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej. Dokumenty są również dostępne na stronie internetowej, można je pobrać, 

wypełnić i złożyć w GOPS. Na tę chwilę nie ma listy rezerwowej osób oczekujących. Zdarza  

się jednak, że poszukujemy kogoś na zastępstwo, np. w przypadku dłuższej nieobecności.  

Jest 50 miejsc, każdego dnia mamy 10 osób.  

Członek Rady Seniorów Gminy Chojnice Pani Elżbieta Pałaszyńska – Czy wymagane jest 

posiadanie orzeczenia o stopniu niepełnosprawności? 



3 
 

Dyrektor GOPS Pani Beata Kołak – Nie trzeba. Gdy osoby przystępowały do projektu, 

obowiązywał regulamin, zgodnie z którym kolejność zgłoszeń była oceniana na podstawie 

sytuacji zdrowotnej uczestników. Największe szanse na udział miały osoby w najtrudniejszej 

sytuacji, ze stopniem niepełnosprawności, chorobami, a także osoby samotne.  

Ta niesamodzielność występuje na różnym poziomie, czasami ktoś potrzebuje po prostu 

kontaktu z innymi i to również jest istotna potrzeba. W ubiegłym roku pobyty odbywały  

się przez dwa dni albo jeden dzień w tygodniu, ponieważ grupa liczyła 30 osób. W praktyce 

dwie grupy uczestniczyły w zajęciach dwa razy w tygodniu, a jedna grupa jeden raz w tygodniu. 

Dzisiaj, ze względu na duże zainteresowanie, postanowiliśmy otworzyć możliwość udziału  

dla szerszej grupy osób, które wcześniej oczekiwały w kolejce. Bardzo dobrze się złożyło,  

że liczba chętnych pozwoliła na obsadzenie wszystkich miejsc. Pierwotnie zakładano,  

że pierwsza grupa będzie uczestniczyć w projekcie tylko przez rok, choć ostatecznie wyszłoby 

około siedmiu miesięcy. Uczestnicy bardzo prosili, aby umożliwić im dalszy udział w kolejnych 

latach, nawet jeśli miałby to być tylko jeden dzień w tygodniu. Udało się zapewnić miejsce 

wszystkim, nikogo nie pominęliśmy. Obecnie 50 osób uczestniczy w zajęciach po jednym dniu 

w tygodniu i wszyscy są zadowoleni. 

Członek Rady Seniorów Gminy Chojnice Pani Elżbieta Pałaszyńska – Czy GOPS nie przewiduje 

np. takich zajęć dla seniorów, którzy powiedzmy nie pojadą do Ciechocina, ale chętnie 

przyszliby do świetlicy na zajęcia podobne do tych prowadzonych w Ciechocinie,  

np. na spotkanie z psychologiem czy psychoterapeutą? 

Dyrektor GOPS Pani Beata Kołak – Za ofertę świetlic odpowiada GOK. Z tego, co mi wiadomo, 

w wielu świetlicach funkcjonują już takie grupy senioralne. 

Radna Pani Bożena Borowicka – Nam chodzi o osoby, które na pewno nie wyjadą poza swoją 

miejscowość. Nas znają, czują się u nas swobodnie i nie wstydzą się przychodzić. Do świetlicy 

przyjdą, ale poza swoją okolicę już nie wyjadą. Chcielibyśmy, żeby coś takiego było 

organizowane właśnie w naszych świetlicach, z myślą o tych osobach. Mamy wielu 

mieszkańców, którzy nie pojadą do Ciechocina, bo chcą pozostać u siebie. Dobrze byłoby, 

gdyby chociaż raz w miesiącu mogli skorzystać z takich zajęć na miejscu. 

Dyrektor GOPS Pani Beata Kołak – Organizacyjnie jest to trudne, a znalezienie odpowiedniej 

kadry również nie jest łatwe, np. żeby fizjoterapeuta chciał dojeżdżać do poszczególnych 

miejscowości. Myślę o Ciechocinie, gdzie naprawdę udało się stworzyć bardzo dobry zespół. 
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To można uznać za duży sukces, bo znalezienie takiej kadry nie jest proste. Na pewno, jeśli uda 

nam się pozyskać odpowiednie środki, będziemy podejmować działania w tym kierunku. 

Przewodnicząca Komisji Radna Pani Ludwika Pokojska – Pani Dyrektor, czy chciałaby Pani 

jeszcze coś dodać? 

Dyrektor GOPS Pani Beata Kołak – Punkt działa w ramach projektu „Rozwój usług społecznych 

i zdrowotnych na obszarze Partnerstwa Światowego Rezerwatu Biosfery Bory Tucholskie - 

Gmina Chojnice", współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

(EFS+) w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027 i już dziś możemy 

powiedzieć, że projekt przynosi realne efekty. Od początku jego funkcjonowania z oferowanej 

pomocy skorzystało już ponad 60 seniorów z terenu Gminy Chojnice, a obecnie regularnie 

uczestniczy w zajęciach 50 osób. Od poniedziałku do piątku, w godzinach od 9:00 do 14:00, 

seniorzy mają zapewnioną profesjonalną opiekę oraz bogatą ofertę zajęć. Korzystają  

z fizjoterapii, porad pielęgniarskich, zajęć terapeutycznych i spotkań prowadzonych przez 

animatorkę. Każdego dnia czeka na nich również ciepły posiłek, a przede wszystkim życzliwa 

atmosfera, która sprawia, że czują się tutaj jak w domu. Uczestnicy są codziennie odbierani  

z miejsc zamieszkania i dowożeni do Punktu na godzinę 9:00. Po zakończeniu 5-godzinnego 

bloku zajęć i spożyciu posiłku, uczestnicy są odwożeni do domów około godziny 14:00. 

Radna Pani Bożena Borowicka – Chodzi o informację dotyczącą nowych naborów, bo Pani 

wspomniała, że są one prowadzone przez GOPS. Mam wrażenie, że niewiele osób otrzymuje 

takie informacje. Warto byłoby zadbać o to, aby docierały one również do sołtysów,  

np. w formie plakatów. 

Dyrektor GOPS Pani Beata Kołak – Mamy stronę internetową. Wiem, że seniorzy mają czasem 

różny dostęp do Internetu, dlatego przy każdej okazji, podczas spotkań czy sesji, staram  

się przekazywać te informacje. 

Radna Pani Bożena Borowicka – Kiedy otrzymuję plakat, zamieszczam go na stronie sołeckiej 

i publikuję informację. Taka forma przekazu sprawdza się zdecydowanie lepiej. 

Dyrektor GOPS Pani Beata Kołak – Wszyscy opiekunowie, którzy świadczą pomoc w ramach 

asystenta osobistego czy opieki wytchnieniowej, mają bardzo bliski kontakt z osobami, 

którymi się opiekują, oraz z naszym ośrodkiem. To oni, oprócz pracowników, są często 

nośnikami informacji o tym, co dzieje się u nas, ponieważ raz w miesiącu przychodzą do nas  

z przygotowanymi grafikami. 
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Jeśli chodzi o kartę seniora, mamy ponad 4 tysiące seniorów. Początkowo zainteresowanie 

było bardzo duże, wiele osób dopytywało o możliwość jej otrzymania, jednak obecnie  

nie osiągnęliśmy jeszcze liczby tysiąca wydanych kart. 

 

Ad. 5. Omówienie działalności Rady Seniorów Gminy Chojnice. 

Przewodnicząca Komisji Radna Pani Ludwika Pokojska – proszę Panią Małgorzatę Hamerską 

o zabranie głosu. 

Przewodnicząca Rady Seniorów Gminy Chojnice Pani Małgorzata Hamerska – 11 września 

2025 r. została powołana Rada Seniorów Gminy Chojnice. W jej skład wchodzi 15 osób  

z różnych sołectw. 3 października 2025 r. wybrano Prezydium Rady Seniorów: Przewodniczącą, 

Wiceprzewodniczącą oraz Sekretarz Rady Seniorów. Rada Seniorów Gminy Chojnice jest 

ciałem doradczym o charakterze inicjatywnym i konsultacyjnym. Głównym zadaniem jest 

reprezentowanie osób starszych w naszej gminie. Jesteśmy pomostem pomiędzy 

społecznością seniorów a władzami samorządowymi. Pozwala to na lepsze poznanie potrzeb 

tej grupy. Rada Seniorów Gminy Chojnice opracowała plan pracy na 2026 r. Plan jest dosyć 

napięty i dużo się dzieje. 15 października 2025 r. braliśmy udział  w II Pomorskim Kongresie 

Polityki Senioralnej w Kościerzynie pt.: „Codzienność w cieniu demencji”. Ta edycja skupiła  

się głównie na zrozumieniu potrzeb osób żyjących z demencją oraz ich opiekunów rodzinnych, 

zawodowych i instytucjonalnych. Kongres pokazał,  że świadomość problemów związanych  

ze starzejącym się społeczeństwem rośnie wśród pomorskich samorządowców i organizacji 

społecznych. 22 października 2025 r. odbyło się spotkanie w CEW-ie organizowane przez 

Przewodniczącą Powiatowej Rady Seniorów Panią Jolantę Lipską, w którym Rada Seniorów 

Gminy Chojnice w pełnym składzie brała udział. Pani Magdalena Kochanowska z Parku 

Narodowego „Bory Tucholskie” wygłosiła referat pt.: „Zapylacze”. Pan Tomasz Kabat  

z Zarządzania Kryzysowego przedstawił zagadnienia dotyczące rozpoznawania sygnałów 

alarmowych oraz właściwego zachowania w sytuacjach niebezpiecznych, a także omówił, jak 

przygotować plecak na taką ewentualność. Odbyły  się również warsztaty florystyczne.  

3 listopada 2025 r. Przewodnicząca Komisji Realizacji Polityki Senioralnej, Rodziny  

i Samorządów Wiejskich Pani Ludwika Pokojska zaprosiła Prezydium Rady Seniorów Gminy 

Chojnice na posiedzenie, którego głównym tematem było omówienie przygotowań  

do realizacji Gminnej Karty Seniora. Dyrektor GOPS w Chojnicach Pani Beata Kołak 

przedstawiła korzyści z przystąpienia do tej karty. 13 listopada 2025 r. w Restauracji 
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Odejewscy w Nieżychowicach odbył się Bal Seniora zorganizowany przez Gminny Ośrodek 

Kultury w Chojnicach pt: „Senior na medal!”. 19 listopada 2025 r. Seniorzy z Punktu Opieki 

Dziennej w Ciechocinie zaprosili Prezydium Rady Seniorów Gminy Chojnice na Dzień Seniora.  

21 listopada 2025 r. Starosta oraz członkowie Powiatowej Rady Seniorów zaprosili Radę 

Seniorów Gminy Chojnice do wspólnego świętowania w ramach obchodów Powiatowego Dnia 

Seniora. Spotkanie odbyło się w Centrum Edukacyjno - Wdrożeniowym w Chojnicach. Cała 

nasza Rada Seniorów była obecna. 8 grudnia 2025 r. odbyło się spotkanie w Urzędzie Gminy 

w Cekcynie z Prezydium Gminnej Rady Seniorów w Cekcynie. Przewodnicząca Gminnej Rady 

Seniorów Pani Grażyna Żółkiewicz przedstawiła zarys z ich kilkuletniej pracy.  

Na podstawie tego dowiedzieliśmy się od czego rozpocząć naszą działalność. 12 grudnia  

2025 r. uczestniczyłam  w dorocznej naradzie Sołtysów w Małych Swornegaciach. 16 grudnia 

2025 r. odbyła się II Sesja Rady Seniorów Gminy Chojnice. 29 stycznia 2026 r. odbyło  

się spotkanie w Urzędzie Gminy  w Chojnicach. Głównym tematem spotkania było pozyskanie 

środków z Urzędu Marszałkowskiego w kwocie 10 tys. zł. Dzisiaj mogę powiedzieć, że temat 

jest już pozytywnie załatwiony i te pieniądze udało się pozyskać. Będą one m. in. przeznaczone 

na warsztaty, które będą się odbywać w październiku/listopadzie „Porady prawne  

dla Seniorów”. 29 stycznia 2026 r. w Klawkowie w „Paradnicy” odbyło się wspólne 

kolędowanie dla Seniorów Gminy Chojnice. Podczas spotkania przeprowadzona została 

zbiórka charytatywna dla Olka Cybulskiego i  Oliwii Stanke. Cieszymy się, że mogliśmy również 

mieć w tym seniorski wkład. 5 lutego 2026 r. odbyła XVIII Sesja Rady Gminy w Chojnicach,  

na której byłam obecna. 12 lutego 2026 r. uczestniczyłam  w zapustnym darciu pierza, którego 

organizatorem była Pani Ludwika Pokojska z Panią Arletą Olter – instruktor Świetlicy Wiejskiej  

w Klawkowie. Towarzyszył wspólny śpiew, na akordeonie przygrywał Pan Gańcza.  

26 lutego 2026 r. odbyła się konferencja prasowa Wójta Gminy Chojnice dr inż. Zbigniewa 

Szczepańskiego. Podczas tej konferencji przedstawiłam Plan Pracy Rady Seniorów Gminy 

Chojnice na rok 2026 i omówiłam tematy na konferencję „Bezpieczny Senior w Gminie 

Chojnice” w Ogorzelinach. 26 lutego 2026 r. odbyła się III Sesja Rady Seniorów Gminy Chojnice. 

19 lutego 2026 r. odbyła się Konferencja „Bezpieczny Senior w Gminie Chojnice” w Wiejskim 

Domu Kultury w Ogorzelinach. Poprowadziła ją Pani Sekretarz Lucyna Zawiszewska.  

W Konferencji uczestniczyło ponad 150 osób z różnych sołectw. 9 kwietnia 2026 r. odbyła się 

IV Sesja Rady Seniorów Gminy Chojnice. Celem Sesji było przystąpienie  

do otwartego konkursu ofert w ramach programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych  
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„Aktywni Seniorzy – ASY” na lata 2026-2030 (Priorytet III. Partycypacja Społeczna Osób 

Starszych). 10 kwietnia 2026 r. w Małych Swornegaciach odbyła się kolejna narada sołtysów  

z Gminy Chojnice z udziałem jej Władz i zaproszonych gości. 21 kwietnia 2026 r. odbyło  

się spotkanie z Seniorami w Wiejskim Domu Kultury w Ogorzelinach. 27 kwietnia 2026 r.  

w Szkole Podstawowej w Kłodawie odbyło się spotkanie międzypokoleniowe. Uczniowie 

razem z Seniorami odkrywali świat projektowania 3D w programie Tinkercard. Podczas 

wspólnych zajęć uczyliśmy się tworzyć modele gotowe do wydruku na drukarce 3D.  

30 kwietnia 2026 r. odbyło się zebranie Rady Seniorów Gminy Chojnice. Podczas posiedzenia 

omówiono szczegóły przygotowań do udziału w XX Spotkaniu Integracyjnym „Dzieci i Seniorzy 

Ojcu Św. Janowi Pawłowi II”, które odbyło się 16 maja br. w Ciechocinie. Pani Ludwika Pokojska 

przedstawiła program Biesiady Senioralnej w Klawkowie, która odbędzie się 16 lipca 2026 r. 

11-12 maja 2026 r. Przewodnicząca Rady Seniorów Gminy Chojnice Pani Małgorzata 

Hamerska, Wiceprzewodnicząca Pani Helena Jessa oraz członkini Pani Grażyna Białek 

uczestniczyły w III Seminarium Rad Seniorów Województwa Kujawsko – Pomorskiego  

na zaproszenie Gminnej Rady Seniorów w Cekcynie pod przewodnictwem Pani Grażyny 

Żółkiewicz. Tematyka wykładów i prelekcji dotyczyła polityki senioralnej, między innymi 

wzmocnienia roli i znaczenia Rad Seniorów, rozwijania dialogu obywatelskiego i społecznego, 

podnoszenia kompetencji członków Rad Seniorów oraz integracji Rad Seniorów. 16 maja  2026 

r. Rada Seniorów Gminy Chojnice wzięła udział w XX Spotkaniu integracyjnym „Dzieci   

i Seniorzy Ojcu Św. Janowi Pawłowi II”. 17 maja 2026 r. w Angowicach odbyły się zawody 

wędkarskie z okazji 669. rocznicy powstania wsi. 20 maja 2026 r. Rada Seniorów Gminy 

Chojnice na zaproszenie Przewodniczącej Powiatowej Rady Seniorów Pani Jolanty Lipskiej 

wzięła udział w Pikniku Integracyjnym Powiatowych Rad Seniorów, który odbył się w Rytlu. 

Wspaniale zorganizowana biesiada na świeżym powietrzu. Były tańce przy ognisku, wspólne 

śpiewy oraz konkurencje sportowe. 2 czerwca 2026 r. w Centrum Nauki Hevelianum   

w Gdańsku odbyła się Pomorska Inauguracja Programu „Świadomy Senior – Bezpieczny 

Senior”. W spotkaniu tym wzięła udział przedstawicielka Rady Seniorów Gminy Chojnice  Pani 

Elżbieta Pałaszyńska. 6 czerwca 2026 r. w Angowicach odbyły się zawody wędkarskie   

dla dzieci. 9 czerwca 2026 r. odbyło się zebranie członków Rady Seniorów Gminy Chojnice. 

Wspólnie omówiono szczegóły wyjazdu na wycieczkę do Chocińskiego Młyna w dniu  

18 czerwca 2026 roku. 10 czerwca 2026 r. odbyła się wyjazdowa narada radnych i sołtysów  

po gminie Chojnice. 11 czerwca 2026 r. uczestniczyłam w uroczystościach I Rocznicy Punktu 
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Opieki Dziennej w Ciechocinie. To było przepiękne, wzruszające i emocjonalne wydarzenie. 

Dziękuję. 

Członek Rady Seniorów Gminy Chojnice Pani Elżbieta Pałaszyńska – W związku z tym,  

że prowadzę profil na Facebooku, bardzo proszę o zaglądanie na niego. Zauważyłam,  

że przepływ informacji wśród seniorów wciąż nie jest wystarczający. Widać to po liczbie 

wyświetleń naszego profilu oraz po tym, jak niewiele osób na niego trafia. Zależy nam na tym, 

aby seniorzy wiedzieli, gdzie mogą się udać i z jakich wydarzeń czy aktywności mogą 

skorzystać. Na profilu zamieszczamy nie tylko informacje o naszych działaniach, ale również  

o tym, co organizujecie Państwo w swoich świetlicach. Dlatego warto zachęcać seniorów  

do odwiedzania tego profilu i śledzenia zamieszczanych tam informacji. 

 

Ad. 6. Sprawy bieżące. 

Przewodnicząca Komisji Radna Pani Ludwika Pokojska – czy są jakieś pytania? Skoro nie to 

przechodzimy do ostatniego punktu porządku obrad.  

 

Ad. 7. Zakończenie obrad. 

Po wyczerpaniu porządku obrad Pani Ludwika Pokojska podziękowała zebranym za udział  

w posiedzeniu, a następnie zamknęła obrady posiedzenia Komisji Realizacji Polityki 

Senioralnej, Rodziny i Samorządów Wiejskich. 

 

 

                Protokołowała                            Przewodnicząca Komisji  

                 Monika Linda                                                                              Ludwika Pokojska 

 


