BR.0012.8.2.2026

Protokét Nr 12/2026
z posiedzenia Komisji Realizacji Polityki Senioralnej,
Rodziny i Samorzadéw Wiejskich
Rady Gminy w Chojnicach
z dnia 12 czerwca 2026 roku w godz. 12:00 - 13:15

Ad. 1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie guorum.

Obrady Komisji Realizacji Polityki Senioralnej, Rodziny i Samorzaddw Wiejskich otworzyta,
a nastepnie prowadzita Radna Pani Ludwika Pokojska (Przewodniczgca Komisji).

Prowadzgca serdecznie przywitata cztonkdéw Komisji oraz pozostate osoby uczestniczace
w posiedzeniu.

W posiedzeniu uczestniczyli cztonkowie ww. Komisji zgodnie z zatgczonag listg obecnosci.
(Lista obecnosci stanowi zatqgcznik nr 1 do niniejszego protokotu.)

Spoza Komisji w posiedzeniu udziat wzieli:
1. Pani Beata Kotak — Dyrektor Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Chojnicach,
2. Pani Matgorzata Hamerska — Przewodniczgca Rady Senioréw Gminy Chojnice,
3. Panilrena Dorawa - Sekretarz Rady Senioréw Gminy Chojnice,

4. Pani Elzbieta Pataszyniska — Cztonek Rady Seniorow Gminy Chojnice.

Ad. 2. Przyjecie porzadku obrad.

Przewodniczaca Komisji Radna Pani Ludwika Pokojska zaproponowata nastepujgcy porzadek

obrad:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie quorum.
2. Przyjecie porzadku obrad.
3. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia komisji.

4. Zapoznanie sie z dziatalnoscig Domu Dziennego Pobytu w Ciechocinie.



5. Omowienie dziatalnosci Rady Senioréw Gminy Chojnice.
6. Sprawy biezgce.
7. Zakonczenie.

Radni nie wnosili uwag do zaproponowanego porzgdku obrad.

Ad. 3. Przyjecie protokotu nr 11/2026 z dn. 26.02.2026 r.

Protokdt z poprzedniego posiedzenia Komisji zostat przyjety

— jednogtosnie — 4 gtosami ,,za”

Ad. 4. Zapoznanie sie z dziatalno$ciag Domu Dziennego Pobytu w Ciechocinie.

Przewodniczagca Komisji Radna Pani Ludwika Pokojska — Miato to by¢ spotkanie
w Ciechocinie, ale wczoraj juz tam byliSmy. Wszystko dziata tam wspaniale. Wszyscy
sg aktywni, pozostaje sie tylko cieszy¢ i mieé nadzieje, ze bedzie to trwato i funkcjonowato jak
najdfuze;j.

Wiceprzewodniczgca Pani lIwona Ortowska — Rok temu bytam na otwarciu. Dzi$ patrze na tych
samych senioréw i jestem pod ogromnym wrazeniem zmian, jakie zaszty przez ten rok.
Przewodniczagca Rady Seniorow Gminy Chojnice Pani Matgorzata Hamerska — Mysle,
ze najwazniejsza jest kadra zarzadzajaca, ktéra sprawuje piecze nad catoscig i podchodzi
do swoich obowigzkéw z duzym zaangazowaniem. Mam tu na mysli Panig Dyrektor, Panig
Katarzyne Graszk oraz caty zespét. To naprawde zastuguje na duze uznanie, poniewaz stanowi
fundament funkcjonowania tego miejsca. Wszystko zaczyna sie od kierownictwa, to ono
potrafi dotrze¢ do skromnych i nieSmiatych senioréw, ktérzy z czasem coraz bardziej
sie otwieraja.

Cztonek Rady Senioréw Gminy Chojnice Pani Elzbieta Pataszyriska — Co powinna zrobié osoba
zainteresowana, aby sie tam dostac?

Dyrektor GOPS Pani Beata Kotak — Nalezy ztozy¢ wniosek w Gminnym Os$rodku Pomocy
Spotecznej. Dokumenty sg réwniez dostepne na stronie internetowej, mozna je pobrag,
wypetni¢ i ztozy¢ w GOPS. Na te chwile nie ma listy rezerwowej oséb oczekujgcych. Zdarza
sie jednak, ze poszukujemy kogo$ na zastepstwo, np. w przypadku dtuzszej nieobecnosci.
Jest 50 miejsc, kazdego dnia mamy 10 osdb.

Cztonek Rady Seniorow Gminy Chojnice Pani Elzbieta Pataszynska — Czy wymagane jest

posiadanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci?



Dyrektor GOPS Pani Beata Kotak — Nie trzeba. Gdy osoby przystepowaty do projektu,
obowigzywat regulamin, zgodnie z ktérym kolejnos$¢ zgtoszen byta oceniana na podstawie
sytuacji zdrowotnej uczestnikdw. Najwieksze szanse na udziat miaty osoby w najtrudniejszej
sytuacji, ze stopniem niepetnosprawnosci, chorobami, a takie osoby samotne.
Ta niesamodzielnos¢ wystepuje na réznym poziomie, czasami kto$ potrzebuje po prostu
kontaktu z innymi i to rédwniez jest istotna potrzeba. W ubiegtym roku pobyty odbywaty
sie przez dwa dni albo jeden dzien w tygodniu, poniewaz grupa liczyta 30 oséb. W praktyce
dwie grupy uczestniczyty w zajeciach dwa razy w tygodniu, a jedna grupa jeden raz w tygodniu.
Dzisiaj, ze wzgledu na duze zainteresowanie, postanowilismy otworzy¢ mozliwos¢ udziatu
dla szerszej grupy osob, ktére wczesniej oczekiwaty w kolejce. Bardzo dobrze sie ztozyto,
ze liczba chetnych pozwolita na obsadzenie wszystkich miejsc. Pierwotnie zaktadano,
Ze pierwsza grupa bedzie uczestniczy¢ w projekcie tylko przez rok, cho¢ ostatecznie wysztoby
okoto siedmiu miesiecy. Uczestnicy bardzo prosili, aby umozliwic¢ im dalszy udziat w kolejnych
latach, nawet jesli miatby to by¢ tylko jeden dzied w tygodniu. Udato sie zapewni¢ miejsce
wszystkim, nikogo nie pominelismy. Obecnie 50 osdb uczestniczy w zajeciach po jednym dniu
w tygodniu i wszyscy sg zadowoleni.

Cztonek Rady Senioréw Gminy Chojnice Pani Elzbieta Pataszynska — Czy GOPS nie przewiduje
np. takich zaje¢ dla seniordw, ktérzy powiedzmy nie pojadg do Ciechocina, ale chetnie
przyszliby do S$wietlicy na zajecia podobne do tych prowadzonych w Ciechocinie,
np. na spotkanie z psychologiem czy psychoterapeutg?

Dyrektor GOPS Pani Beata Kotak — Za oferte swietlic odpowiada GOK. Z tego, co mi wiadomo,
w wielu Swietlicach funkcjonujg juz takie grupy senioralne.

Radna Pani Bozena Borowicka — Nam chodzi o osoby, ktore na pewno nie wyjadg poza swojg
miejscowos$é. Nas znajg, czujg sie u nas swobodnie i nie wstydzg sie przychodzi¢. Do swietlicy
przyjdg, ale poza swojg okolice juz nie wyjadg. Chcielibysmy, zeby co$ takiego byto
organizowane wtasnie w naszych Swietlicach, z myslg o tych osobach. Mamy wielu
mieszkancow, ktdérzy nie pojadg do Ciechocina, bo chcg pozostac¢ u siebie. Dobrze bytoby,
gdyby chociaz raz w miesigcu mogli skorzystac z takich zaje¢ na miejscu.

Dyrektor GOPS Pani Beata Kotak — Organizacyjnie jest to trudne, a znalezienie odpowiedniej
kadry réwniez nie jest tatwe, np. zeby fizjoterapeuta chciat dojezdza¢ do poszczegdlinych

miejscowosci. Mysle o Ciechocinie, gdzie naprawde udato sie stworzy¢ bardzo dobry zespét.



To mozna uznac za duzy sukces, bo znalezienie takiej kadry nie jest proste. Na pewno, jesli uda
nam sie pozyska¢ odpowiednie srodki, bedziemy podejmowac dziatania w tym kierunku.
Przewodniczaca Komisji Radna Pani Ludwika Pokojska — Pani Dyrektor, czy chciataby Pani
jeszcze cos$ dodac?

Dyrektor GOPS Pani Beata Kotak — Punkt dziata w ramach projektu ,,Rozwdj ustug spotecznych
i zdrowotnych na obszarze Partnerstwa Swiatowego Rezerwatu Biosfery Bory Tucholskie -
Gmina Chojnice", wspétfinansowanego ze $Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
(EFS+) w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027 i juz dzi$ mozemy
powiedzieé, ze projekt przynosi realne efekty. Od poczatku jego funkcjonowania z oferowanej
pomocy skorzystato juz ponad 60 senioréw z terenu Gminy Chojnice, a obecnie regularnie
uczestniczy w zajeciach 50 oséb. Od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9:00 do 14:00,
seniorzy majg zapewniong profesjonalng opieke oraz bogaty oferte zaje¢. Korzystajg
z fizjoterapii, porad pielegniarskich, zaje¢ terapeutycznych i spotkann prowadzonych przez
animatorke. Kazdego dnia czeka na nich réwniez ciepty positek, a przede wszystkim zyczliwa
atmosfera, ktéra sprawia, ze czujg sie tutaj jak w domu. Uczestnicy sg codziennie odbierani
z miejsc zamieszkania i dowozeni do Punktu na godzine 9:00. Po zakonczeniu 5-godzinnego
bloku zajec¢ i spozyciu positku, uczestnicy sg odwozeni do domoéw okoto godziny 14:00.

Radna Pani Bozena Borowicka — Chodzi o informacje dotyczgca nowych nabordéw, bo Pani
wspomniata, ze sg one prowadzone przez GOPS. Mam wrazenie, ze niewiele oséb otrzymuje
takie informacje. Warto bytoby zadbaé¢ o to, aby docieraty one réwniez do softyséw,
np. w formie plakatow.

Dyrektor GOPS Pani Beata Kotak — Mamy strone internetowga. Wiem, ze seniorzy majg czasem
rozny dostep do Internetu, dlatego przy kazdej okazji, podczas spotkan czy sesji, staram
sie przekazywac te informacje.

Radna Pani Bozena Borowicka — Kiedy otrzymuje plakat, zamieszczam go na stronie soteckiej
i publikuje informacje. Taka forma przekazu sprawdza sie zdecydowanie lepiej.

Dyrektor GOPS Pani Beata Kotak — Wszyscy opiekunowie, ktorzy swiadczg pomoc w ramach
asystenta osobistego czy opieki wytchnieniowej, majg bardzo bliski kontakt z osobami,
ktorymi sie opiekujg, oraz z naszym osrodkiem. To oni, oprécz pracownikéw, sg czesto
nosnikami informacji o tym, co dzieje sie u nas, poniewaz raz w miesigcu przychodzg do nas

z przygotowanymi grafikami.



Jesli chodzi o karte seniora, mamy ponad 4 tysigce senioréw. Poczatkowo zainteresowanie
byto bardzo duze, wiele oséb dopytywato o mozliwos¢ jej otrzymania, jednak obecnie

nie osiggnelismy jeszcze liczby tysigca wydanych kart.

Ad. 5. Omodwienie dziatalnosci Rady Senioréw Gminy Chojnice.

Przewodniczaca Komisji Radna Pani Ludwika Pokojska — prosze Panig Matgorzate Hamerska
o zabranie gtosu.

Przewodniczagca Rady Seniorow Gminy Chojnice Pani Matgorzata Hamerska — 11 wrzesnia
2025 r. zostata powotana Rada Senioréw Gminy Chojnice. W jej sktad wchodzi 15 oséb
zréznych sotectw. 3 pazdziernika 2025 r. wybrano Prezydium Rady Senioréw: Przewodniczacg,
Wiceprzewodniczacg oraz Sekretarz Rady Seniorédw. Rada Senioréw Gminy Chojnice jest
ciatem doradczym o charakterze inicjatywnym i konsultacyjnym. Gtéwnym zadaniem jest
reprezentowanie o0s6b starszych w naszej gminie. JesteSmy pomostem pomiedzy
spotecznoscig senioréw a wtadzami samorzgdowymi. Pozwala to na lepsze poznanie potrzeb
tej grupy. Rada Senioréw Gminy Chojnice opracowata plan pracy na 2026 r. Plan jest dosy¢
napiety i duzo sie dzieje. 15 pazdziernika 2025 r. braliSmy udziat w Il Pomorskim Kongresie
Polityki Senioralnej w Koscierzynie pt.: ,,Codziennos¢ w cieniu demenc;ji”. Ta edycja skupita
sie gtéwnie na zrozumieniu potrzeb osbéb zyjgcych z demencjg oraz ich opiekundéw rodzinnych,
zawodowych i instytucjonalnych. Kongres pokazat, ze swiadomos¢ problemdéw zwigzanych
ze starzejgcym sie spoteczenstwem rosnie wsérdéd pomorskich samorzagdowcdw i organizacji
spotecznych. 22 pazdziernika 2025 r. odbyto sie spotkanie w CEW-ie organizowane przez
Przewodniczgcy Powiatowej Rady Seniordw Panig Jolante Lipska, w ktéorym Rada Seniorow
Gminy Chojnice w petnym sktadzie brata udziat. Pani Magdalena Kochanowska z Parku
Narodowego ,Bory Tucholskie” wygtosita referat pt.: ,Zapylacze”. Pan Tomasz Kabat
z Zarzadzania Kryzysowego przedstawit zagadnienia dotyczgce rozpoznawania sygnatow
alarmowych oraz wtasciwego zachowania w sytuacjach niebezpiecznych, a takze oméwit, jak
przygotowac plecak na takg ewentualno$é. Odbyly sie rédwniez warsztaty florystyczne.
3 listopada 2025 r. Przewodniczagca Komisji Realizacji Polityki Senioralnej, Rodziny
i Samorzgdow Wiejskich Pani Ludwika Pokojska zaprosita Prezydium Rady Senioréw Gminy
Chojnice na posiedzenie, ktorego gtownym tematem byto omodwienie przygotowan
do realizacji Gminnej Karty Seniora. Dyrektor GOPS w Chojnicach Pani Beata Kotak

przedstawita korzysci z przystgpienia do tej karty. 13 listopada 2025 r. w Restauracji



Odejewscy w Niezychowicach odbyt sie Bal Seniora zorganizowany przez Gminny Osrodek
Kultury w Chojnicach pt: ,,Senior na medal!”. 19 listopada 2025 r. Seniorzy z Punktu Opieki
Dziennej w Ciechocinie zaprosili Prezydium Rady Senioréw Gminy Chojnice na Dzien Seniora.
21 listopada 2025 r. Starosta oraz cztonkowie Powiatowej Rady Senioréw zaprosili Rade
Senioréw Gminy Chojnice do wspdlnego swietowania w ramach obchoddw Powiatowego Dnia
Seniora. Spotkanie odbyto sie w Centrum Edukacyjno - Wdrozeniowym w Chojnicach. Cata
nasza Rada Senioréw byta obecna. 8 grudnia 2025 r. odbyfo sie spotkanie w Urzedzie Gminy
w Cekcynie z Prezydium Gminnej Rady Seniorow w Cekcynie. Przewodniczagca Gminnej Rady
Senioréw Pani Grazyna Zoétkiewicz przedstawita zarys z ich kilkuletniej pracy.
Na podstawie tego dowiedzielismy sie od czego rozpoczac¢ nasza dziatalnosé. 12 grudnia
2025 r. uczestniczytam w dorocznej naradzie Sottyséw w Matych Swornegaciach. 16 grudnia
2025 r. odbyta sie Il Sesja Rady Seniorow Gminy Chojnice. 29 stycznia 2026 r. odbyto
sie spotkanie w Urzedzie Gminy w Chojnicach. Gtéwnym tematem spotkania byto pozyskanie
srodkoéw z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 10 tys. zt. Dzisiaj moge powiedzieé, ze temat
jest juz pozytywnie zatatwiony i te pienigdze udato sie pozyskac. Bedg one m. in. przeznaczone
na warsztaty, ktore bedg sie odbywa¢ w pazdzierniku/listopadzie ,Porady prawne
dla Senioréw”. 29 stycznia 2026 r. w Klawkowie w ,Paradnicy” odbyto sie wspdlne
koledowanie dla Senioréw Gminy Chojnice. Podczas spotkania przeprowadzona zostata
zbidrka charytatywna dla Olka Cybulskiego i Oliwii Stanke. Cieszymy sie, ze mogliSmy rowniez
mie¢ w tym seniorski wktad. 5 lutego 2026 r. odbyta XVIII Sesja Rady Gminy w Chojnicach,
na ktérej bytam obecna. 12 lutego 2026 r. uczestniczytam w zapustnym darciu pierza, ktérego
organizatorem byta Pani Ludwika Pokojska z Panig Arletg Olter — instruktor Swietlicy Wiejskiej
w Klawkowie. Towarzyszyt wspdlny $piew, na akordeonie przygrywat Pan Gancza.
26 lutego 2026 r. odbyta sie konferencja prasowa Wéjta Gminy Chojnice dr inz. Zbigniewa
Szczepanskiego. Podczas tej konferencji przedstawitam Plan Pracy Rady Senioréw Gminy
Chojnice na rok 2026 i omowitam tematy na konferencje ,Bezpieczny Senior w Gminie
Chojnice” w Ogorzelinach. 26 lutego 2026 r. odbyta sie |l Sesja Rady Senioréw Gminy Chojnice.
19 lutego 2026 r. odbyta sie Konferencja ,,Bezpieczny Senior w Gminie Chojnice” w Wiejskim
Domu Kultury w Ogorzelinach. Poprowadzita jg Pani Sekretarz Lucyna Zawiszewska.
W Konferencji uczestniczyto ponad 150 oséb z réznych sotectw. 9 kwietnia 2026 r. odbyta sie
IV  Sesja Rady Senioréw Gminy Chojnice. Celem Sesji bylo przystagpienie

do otwartego konkursu ofert w ramach programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych



,Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026-2030 (Priorytet Ill. Partycypacja Spoteczna Osdb
Starszych). 10 kwietnia 2026 r. w Matych Swornegaciach odbyta sie kolejna narada sottysow
z Gminy Chojnice z udziatem jej Wtadz i zaproszonych gosci. 21 kwietnia 2026 r. odbyto
sie spotkanie z Seniorami w Wiejskim Domu Kultury w Ogorzelinach. 27 kwietnia 2026 r.
w Szkole Podstawowej w Ktodawie odbyto sie spotkanie miedzypokoleniowe. Uczniowie
razem z Seniorami odkrywali $wiat projektowania 3D w programie Tinkercard. Podczas
wspolnych zaje¢ uczyliSmy sie tworzyé modele gotowe do wydruku na drukarce 3D.
30 kwietnia 2026 r. odbyto sie zebranie Rady Senioréw Gminy Chojnice. Podczas posiedzenia
omowiono szczegdty przygotowan do udziatu w XX Spotkaniu Integracyjnym , Dzieci i Seniorzy

III

Ojcu Sw. Janowi Pawtowi II”, ktére odbyto sie 16 maja br. w Ciechocinie. Pani Ludwika Pokojska
przedstawita program Biesiady Senioralnej w Klawkowie, ktéra odbedzie sie 16 lipca 2026 r.
11-12 maja 2026 r. Przewodniczaca Rady Senioréw Gminy Chojnice Pani Matgorzata
Hamerska, Wiceprzewodniczgca Pani Helena Jessa oraz cztonkini Pani Grazyna Biatek
uczestniczyty w Il Seminarium Rad Seniorow Wojewdédztwa Kujawsko — Pomorskiego
na zaproszenie Gminnej Rady Senioréw w Cekcynie pod przewodnictwem Pani Grazyny
Zo6tkiewicz. Tematyka wyktaddw i prelekcji dotyczyta polityki senioralnej, miedzy innymi
wzmocnienia roli i znaczenia Rad Senioréw, rozwijania dialogu obywatelskiego i spotecznego,
podnoszenia kompetencji cztonkdw Rad Seniordéw oraz integracji Rad Senioréw. 16 maja 2026
r. Rada Senioréw Gminy Chojnice wzieta udziat w XX Spotkaniu integracyjnym ,Dzieci
i Seniorzy Ojcu Sw. Janowi Pawtowi II”. 17 maja 2026 r. w Angowicach odbyly sie zawody
wedkarskie z okazji 669. rocznicy powstania wsi. 20 maja 2026 r. Rada Senioréw Gminy
Chojnice na zaproszenie Przewodniczgcej Powiatowej Rady Senioréw Pani Jolanty Lipskiej
wzieta udziat w Pikniku Integracyjnym Powiatowych Rad Senioréw, ktory odbyt sie w Rytlu.
Wspaniale zorganizowana biesiada na swiezym powietrzu. Byly tarice przy ognisku, wspdlne
Spiewy oraz konkurencje sportowe. 2 czerwca 2026 r. w Centrum Nauki Hevelianum
w Gdansku odbyfa sie Pomorska Inauguracja Programu ,Swiadomy Senior — Bezpieczny
Senior”. W spotkaniu tym wzieta udziat przedstawicielka Rady Senioréw Gminy Chojnice Pani
Elzbieta Pataszyfiska. 6 czerwca 2026 r. w Angowicach odbyty sie zawody wedkarskie
dla dzieci. 9 czerwca 2026 r. odbyto sie zebranie cztonkdw Rady Senioréw Gminy Chojnice.
Wspdlnie omdwiono szczegdty wyjazdu na wycieczke do Chocinskiego Mtyna w dniu
18 czerwca 2026 roku. 10 czerwca 2026 r. odbyta sie wyjazdowa narada radnych i sottysow

po gminie Chojnice. 11 czerwca 2026 r. uczestniczytam w uroczystosciach | Rocznicy Punktu



Opieki Dziennej w Ciechocinie. To byto przepiekne, wzruszajgce i emocjonalne wydarzenie.
Dziekuje.

Cztonek Rady Seniorow Gminy Chojnice Pani Elzbieta Pataszynska — W zwigzku z tym,
ze prowadze profil na Facebooku, bardzo prosze o zagladanie na niego. Zauwazytam,
ze przeptyw informacji wéréd senioréw wcigz nie jest wystarczajgcy. Wida¢ to po liczbie
wyswietlen naszego profilu oraz po tym, jak niewiele oséb na niego trafia. Zalezy nam na tym,
aby seniorzy wiedzieli, gdzie moga sie udaé i z jakich wydarzen czy aktywnosci moga
skorzysta¢. Na profilu zamieszczamy nie tylko informacje o naszych dziataniach, ale réwniez
o tym, co organizujecie Painstwo w swoich Swietlicach. Dlatego warto zachecac senioréw

do odwiedzania tego profilu i $ledzenia zamieszczanych tam informacji.

Ad. 6. Sprawy biezgce.

Przewodniczagca Komisji Radna Pani Ludwika Pokojska — czy sg jakie$ pytania? Skoro nie to

przechodzimy do ostatniego punktu porzadku obrad.

Ad. 7. Zakonczenie obrad.

Po wyczerpaniu porzadku obrad Pani Ludwika Pokojska podziekowata zebranym za udziat
w posiedzeniu, a nastepnie zamkneta obrady posiedzenia Komisji Realizacji Polityki

Senioralnej, Rodziny i Samorzadéw Wiejskich.

Protokotowata Przewodniczaca Komisji

Monika Linda Ludwika Pokojska



