UCHWALA NR 11/4/2025
RADY SENIOROW GMINY CHOJINICE

z dnia 16 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia planu pracy Rady Senioréw Gminy Chojnice na 2026 rok

Na podstawie § 9 ust. 2 — 6 Statutu Rady Senioréw Gminy Chojnice stanowigcego
zatacznik do Uchwaty Nr X/178/2025 Rady Gminy w Chojnicach z dnia 6 czerwca 2025 r.
w sprawie utworzenia Rady Seniorow Gminy Chojnice i nadania jej statutu (Dz. Urz. Woj.
Pomorskiego z 2025 r. poz. 2378),

Rada Senioréw
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie plan pracy Rady Senioréw Gminy Chojnice na 2026 rok, stanowigcy
zatacznik do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Przewodniczgcej Rady Senioréw Gminy Chojnice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega zamieszczeniu w Biuletynie
Informacji Publiczne;.

Przewc@_ni ac? Rady Seniorow

%w 1
Matgorzata Hamerska



Zatacznik do uchwaty Nr 11/4/2025
Rady Seniorow Gminy Chojnice

z dnia 16 grudnia 2025 r.

Plan Pracy
Rady Senioréw Gminy Chojnice

na 2026 rok

|. Zatozenia ogodlne

Rada Seniorow Gminy Chojnice jest organem doradczym, inicjatywnym
i opiniodawczym Woéjta Gminy Chojnice oraz Rady Gminy w Chojnicach
w sprawach dotyczacych oséb starszych.

Celem dziatan Rady jest poprawa jakosci zycia seniordw, aktywizacja
srodowiska osob starszych oraz wzmacnianie ich udziatu w Zyciu spotecznym
i publicznym gminy.

Rada realizuje swoje zadania poprzez:
* wyrazanie opinii w sprawach dotyczacych seniorow,
e inicjowanie dziatan na rzecz integracji Srodowiska senioralnego,

e wspdtprace z organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami samorzagdowymi
i lokalnymi spotecznosciami.

Il. Cele szczegotowe na 2026 rok

1. Wspieranie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i zdrowotnej senioréw.
2. Promowanie wolontariatu i solidarnosci miedzypokoleniowej.
3. Wspotpraca z lokalnymi instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi.

4, Udziat w konsultacjach i programach gminnych dotyczacych polityki
senioralnej.

5. Wzmacnianie komunikacji miedzy Radg Senioréw, a mieszkancami gminy.



lll. Plan pracy na 2026 rok

Miesiagc Tematyka/ dziatania 'Uwagi / partnerzy
Styczen Informacja o klubach i organizacjach IUrzad Gminy,
| senioralnych dziatajacych w Gminie GOK,

Chojnice. ‘GOPS.
- _ S | S- o
Luty 'Spotkania informacyjne dotyczace planu  Swietlice wiejskie.

pracy Rady Senioréw z seniorami Gminy
Chojnice w swietlicach wiejskich
‘ 'wg harmonogramu zebran wiejskich. ‘

Marzec | 1) Konferencja ,,Bezpieczny Senior Policja,
w Gminie Chojnice” — Dom Kultury Straz Pozarna,
w Ogorzelinach. Swietlice wiejskie,
‘ GOPS,
2) Spotkanie na temat praw senioréw Powiatowy Rzecznik
2 Policja, Straza Pozarng, GOPS oraz Konsumentoéw.

‘Powiatowym Rzecznikiem Konsumentow. ‘

‘ 3) Sesja Rady Seniorow Gminy Chojnice. |

Kwiecien Dziatania miedzypokoleniowe |GOK,
‘(spotkania miedzypokoleniowe - np. nauka |Swietlice wiejskie.
obstugi smartfona, komputera, gry

planszowe, roboétki reczne, gotowanie).

— -

Maj 1) Promocja aktywnosci fizycznej Park Narodowy ,,Bory
i zdrowego stylu zycia. Tucholskie”.

2) Wycieczka do Muzeum Przyrodniczego
Parku Narodowego ,,Bory Tucholskie”

‘ w Chociniskim Miynie - spotkanie
integracyjne. ‘



|
Czerwiec

| Lipiec/
Sierpien

'Wrzesien

| Pazdziernik

‘“Listopad

| —————

1) Dziatania integracyjne (np. pikniki,
wycieczki, spotkania letnie w swietlicach
‘wiejskich).

'2) Promocja aktywnosci seniorow.
3) Wycieczka piesza lub rowerowa do

Parku Narodowego ,,Bory Tucholskie”
z przewodnikiem.

|4) Sesja Rady Senioréw Gminy Chojnice.

'1) Spotkanie integracyjne senioréw
'w Ostrowitem na polu lawendowym —

GOK,
Park Narodowy , Bory
Tucholskie”.

Pole Lawendowe
w Ostrowitem,

warsztaty z tworzenia wiankéw z lawendy. 'GOK,

'2) Spotkanie w Pawtowie u Pana Marka
Brunki — na temat , Pozyteczne
mikroorganizmy”.

3) Warsztaty z plecionkarstwa — Swietlica
wiejska w Klawkowie.

‘1) Konferencja ,, Zdrowy Senior
w Gminie Chojnice” — Dom Kultury
w Swornegaciach.

2) Wyjazdy do np. teatru, opery lub
operetki.

3) Sesja Rady Senioréw Gminy Chojnice.

1) Dzien Seniora w Gminie Chojnice —
uroczystos¢ z udziatem wiadz gminy,
senioréow.

2) Zgtaszanie propozycji do projektu

budzetu na 2027 rok.

1) lll Bal Seniora.

2) Opracowanie planu pracy na 2027 rok.

KGW,
Swietlice wiejskie.

Przychodnia Wiejska
Gminy Chojnice,
IUrzald Gminy,

GOK,

NGO.

Urzad Gminy,
GOK,

Kluby seniora,
KGW,

Swietlice wiejskie.

Urzad Gminy,
GOPS,

GOK,

Rada Seniorow.




Grudzien 1) Spotkania $wigteczne integrujgce GOK,
‘ srodowisko seniorow. Urzad Gminy.

2) Podsumowanie dziatalno$ci Rady
Seniorow Gminy Chojnice za 2026 rok.

‘ 3) Sesja Rady Senioréw Gminy Chojnice.

IV. Formy realizacji zadan

¢ Posiedzenia plenarne Rady Senioréw (co najmniej raz na kwartat).

Spotkania zespotéw roboczych Rady Senioréw (1 raz w miesigcu).

Konsultacje i udziat w wydarzeniach gminnych.

Organizacja kampanii informacyjnych i spotkan edukacyjnych, pikniki,
spotkania integracyjne, spotkania letnie.

Wspodtpraca z mediami lokalnymi w promogiji inicjatyw senioralnych.

V. Sprawozdawczo$¢ i ewaluacja
1. Przygotowanie rocznego sprawozdania z dziatalnosci Rady Senioréw do
konca grudnia 2026 roku.

2. Ocena stopnia realizacji celéw i zadan, ewaluacja oraz rekomendacje na
2027 rok.

3. Przedstawienie wnioskéw Wdjtowi Gminy Chojnice i Radzie Gminy
w Chojnicach.



Uzasadnienie

Zgodnie z § 8 ust. 1, ust. 6 Statutu Rady Seniorow Gminy Chojnice stanowigcego
zatgcznik do Uchwaty Nr X/178/2025 Rady Gminy w Chojnicach z dnia 6 czerwca 2025 r.
w sprawie utworzenia Rady Senioréw Gminy Chojnice i nadania jej statutu (Dz. Urz. Woj.
Pomorskiego z 2025 r. poz. 2378), Rada Senioréw obraduje na sesjach. Sesje Rady Senioréw
odbywaja sie zgodnie z planem pracy, uchwalonym przez Rade Senioréw, jednak nie rzadziej
niz raz na kwartat. Aby zatem usystematyzowac prace Rady przedtozono jej roczny plan pracy.

W zwiazku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.



