
Projekt 
 
z dnia  6 czerwca 2024 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR II/20/2024 
RADY GMINY W CHOJNICACH 

z dnia 14 czerwca 2024 r. 

w sprawie przyjęcia  Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy 
Domowej Gminy Chojnice na lata 2024-2030 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. 
z 2024 r. poz. 609 z późń. zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424) 

Rada Gminy 
uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjąć „Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy 
Domowej Gminy Chojnice na lata 2024-2030”, w brzmieniu określonym w załączniku 
do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Chojnice. 

§ 3. Traci moc Uchwała NR XXI/359/2020 Rady Gminy w Chojnicach z dnia 30 grudnia 2020 r. w sprawie 
przyjęcia Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy 
Chojnice na lata 2021-2025. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i podlega wywieszeniu na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy 
w Chojnicach oraz zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publicznej. 

 
Wnioskodawca: 

/-/ dr inż. Zbigniew Szczepański 

Wójt Gminy Chojnice 

  

   

Przewodniczący Rady 
 
 

Józef Kołak 

 
Projekt uchwały odpowiada przepisom prawa, stąd nie wnoszę uwag. 
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Załącznik do Uchwały Nr II/20/2024 

Rady Gminy w Chojnicach 

z dnia 14.06.2024 r. 

  

PROGRAM PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ I OCHRONY OSÓB DOZNAJĄCYCH 

PRZEMOCY DOMOWEJ GMINY CHOJNICE NA LATA 2024 - 2030 

1. WPROWADZENIE 

Przemoc domowa jest problemem o dużej szkodliwości społecznej, który stanowi dla rodziny 

oraz jej członków poważne zagrożenie. W prawidłowo funkcjonującej rodzinie członkowie stanowią 

dla siebie oparcie. W rodzinie dysfunkcyjnej, w której występują napięcia dochodzi do sytuacji, które 

nierzadko mogą stanowić zagrożenia dla bezpieczeństwa zdrowia i życia osób ją tworzących. 

Krzywdzeni obawiają się ujawniać problem, gdyż nie chcą jego nasilenia i przykrych konsekwencji dla 

rodziny. Zjawisko, ze względu na swoją złożoność jest problemem interdyscyplinarnym i wymaga 

stałej, wzmożonej współpracy wielu instytucji i organizacji, zobowiązanych do przeciwdziałania 

przemocy. Każdy ma prawo czuć się w swoim domu bezpiecznie i nic nie jest w stanie usprawiedliwić 

przemocy  

w żadnej postaci. Nikt nie powinien pozostawać obojętny będąc świadkiem przemocy. Konieczne jest 

więc uświadamianie społeczeństwu odpowiedzialności za zdrowie i życie osób, które znajdują się  

w naszym otoczeniu i są dotknięte tym problemem. 

Przemoc domowa jest doświadczeniem traumatycznym, którego skutkiem są zarówno 

bezpośrednie szkody na zdrowiu fizycznym i psychicznym, jak i poważne długotrwałe problemy 

ujawniające się w życiu dorosłym. Destrukcyjna siła przemocy niszczy cały system rodzinny, rozsadza 

go od środka, odbiera poczucie bezpieczeństwa i możliwość prawidłowego rozwoju najmłodszym 

członkom rodziny. Przemoc posiada ogromną moc wywierania wpływu na całe funkcjonowanie 

człowieka, na pracę jego umysłu, na jego procesy emocjonalne, jego świat zewnętrzny – niezwalczana 

przybiera na sile i eskaluje. Przemoc jest jednym z największych zjawisk destrukcyjnych 

współczesnego świata, jest mechanizmem regulującym relacje pomiędzy ludźmi w różnych grupach, 

instytucjach, środowiskach i systemach społecznych.  

Doświadczanie przemocy domowej jest wyjątkowo trudną sytuacją – osoby bliskie, które 

zamiast być źródłem miłości i oparcia stanowią realne zagrożenie dla zdrowia i życia. Przemoc 

domowa występuje we wszystkich grupach społecznych, niezależnie od poziomu wykształcenia i 

statusu materialnego. Może pojawić się na każdym etapie związku. Jej istotą jest uzyskanie kontroli i 

władzy.  
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Osoba stosująca przemoc dąży do zbudowania przewagi sił i do władzy – po to, aby pozbawić 

osobę doświadczającą przemocy możliwości samostanowienia i obrony swoich praw. 

 Nowelizacja ustawy o przemocy domowej z 2023 r. zmieniła terminologię dotyczącą zjawiska 

przemocy. Termin „przemoc w rodzinie” zastąpiono „przemocą domową”. 

 Zgodnie z art. 2 ust. 1 znowelizowanej w 2023 roku Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku  

o przeciwdziałaniu przemocy domowej, przemocą domową jest jednorazowe albo powtarzające się 

umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, 

naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej,  

w szczególności: 

 narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

 naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

 powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie 

lub krzywdę, 

 ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

 istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucia zagrożenia, poniżenia 

lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej. 

Związki, w których mamy do czynienia z przemocą charakteryzuje pewien powtarzalny typ relacji, 

trzy fazy powtarzającego się cyklu, ponieważ znacznie częściej (ok. dziesięciokrotnie) osobami 

doznającymi przemocy domowej są kobiety. Jest on stosowany w poniżej opisanym cyklu (cyt. 

„Niebieska linia”). Podobnie oczywiście przebiega proces wzajemnych relacji w układzie, w którym 

osobą doznającą przemocy jest mężczyzna. Trudno jest w pełni oszacować skalę zjawiska, ponieważ 

poza lękiem przed zemstą osoby stosującej przemoc ma miejsce również poczucie wstydu, 

upokorzenia czy ośmieszenia (ostatnie częściej w przypadku mężczyzn). 

 faza narastającego napięcia: wyczuwalny wzrost napięcia, narastające sytuacje konfliktowe, 

których przyczyny mogą tkwić poza rodziną, najczęściej są to błahostki, drobne 

nieporozumienia, które wzmagają napięcie. Osoba doznająca przemocy podejmuje próby 

rozładowania napięcia, uspokojenia partnera poprzez spełnianie jego żądań i oczekiwań – to 

błędne przekonanie, że w ten sposób można uniknąć przemocy. 

  faza ostrej (gwałtownej) przemocy: następuje wybuch agresji słownej i fizycznej; dochodzi 

do gorącej przemocy; sprawca zmienia się w kata, może dokonać strasznych czynów, nie 
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zwracając uwagi na krzywdę innych. Zdrowie i życie osoby doznającej przemocy może być 

zagrożone.  

W tej fazie najczęściej dochodzi do interwencji – osoby doznające przemocy  

w obawie i poczuciu zagrożenia decydują się wezwać pomoc, zwracają się o wsparcie do 

bliskich; mogą potrzebować pomocy medycznej. 

  faza miodowego miesiąca: to czas skruchy i okazywania miłości. Osoba stosująca przemoc 

próbuje załagodzić sytuację, przeprasza, obiecuje poprawę, staje się uczynna i miła. Pozwala 

wierzyć, że teraz będzie inaczej i to się więcej nie powtórzy; utrudnia podjęcie decyzji  

o szukaniu pomocy. Osoba stosująca przemoc nie jest w stanie jednak długo pełnić takiej roli,  

z jakiegoś powodu znowu narasta napięcie i wszystko zaczyna się od nowa. 

Rodzaje przemocy 

Przemoc fizyczna – to wszelkiego rodzaju bezpośrednie działanie z użyciem siły, którego 

rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. klapsy, potrząsanie, ciągnięcie za włosy, popychanie, 

obezwładnianie, policzkowanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą ręką, pięścią lub przedmiotami, 

oblewanie wrzątkiem lub substancjami żrącymi, użycie broni, itp. Przemocy fizycznej zawsze 

towarzyszy przemoc psychiczna. 

Przemoc psychiczna – to działanie prowadzące do zniszczenia pozytywnego obrazu własnej 

osoby, np. wyśmiewanie, zastraszanie, poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie, ubliżanie, narzucanie 

własnych poglądów, ciągłe krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktów, stosowanie gróźb, 

szantażowanie, domaganie się posłuszeństwa, ograniczanie snu i pożywienia, itp. Przemoc psychiczna 

może występować bez udziału przemocy fizycznej. 

Przemoc seksualna – zachowanie zmuszające inną osobę do podjęcia niechcianych zachowań 

seksualnych lub prowadzące do zdeprecjonowania jej seksualności. 

Przemoc ekonomiczna – to działanie mające na celu całkowite uzależnienie finansowe, np. 

odbieranie zarobionych pieniędzy, odmawianie lub ograniczanie dostępu do wspólnych środków 

finansowych, uniemożliwienie bądź ograniczanie podjęcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie 

podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, niszczenie przedmiotów, itp. 

Cyberprzemoc – to zachowania wykorzystujące środki komunikacji elektronicznej na 

odległość do zastraszania, nękania, prześladowania, kontrolowania, np. obraźliwe i krzywdzące 

wiadomości sms,  

e-maile, rozsyłanie ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, filmów, czy komentarzy na 

portalach społecznościowych, podszywanie się w sieci pod kogoś wbrew jego woli. Narzędziami 
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stosowanymi są głównie: czaty, komunikatory, strony internetowe, poczta elektroniczna, blogi, 

serwisy społecznościowe, grupy dyskusyjne, serwisy sms i mms. 

Zaniedbanie – to ciągłe niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych. 

Działania zmierzające do przeciwdziałania przemocy domowej realizowane są m.in. poprzez 

procedurę „Niebieskie Karty”, która obejmuje ogół czynności podejmowanych i realizowanych  

w związku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej w oparciu o zasady 

określone  

w Rozporządzeniu Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury „Niebieskie Karty” 

oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta”.  

 Zgodnie z art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej do 

zadań własnych gminy należy w szczególności tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania 

przemocy domowej, w tym: 

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej 

i ochrony osób doznających przemocy domowej; 

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych i 

wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą domową; 

3) zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach wsparcia; 

4) tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy 

Domowej dla Gminy Chojnice na lata 2024 – 2030 w swoim zamierzeniu ma być lokalną strategią 

zmierzenia się z problemem przemocy domowej i ma dotyczyć wszystkich mieszkańców, ponieważ 

obejmie zarówno działania profilaktyczne, zaradcze, jak i minimalizujące negatywne skutki tego 

zjawiska. 

Ponadto w niniejszym dokumencie uwzględniono podstawowe akty prawne, które współtworzą polski 

system przeciwdziałania przemocy domowej, tj.: 

 ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t. j. Dz. U. z 2024 poz. 

424), 

 ustawę z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 901 ze zm.), 
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 ustawę z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151), 

 ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t. j. Dz.U. z 2023 r., poz.1939 ze 

zm.), 

 ustawę z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t. j. Dz.U. 2022 poz. 2230 ze zm.), 

 ustawę z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2809 

ze zm.), 

 ustawę z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t. j .Dz. U. 2024 poz. 17 ze zm.), 

 ustawę z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 37 ze 

zm.), 

 ustawę z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 145), 

 ustawę z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie (t .j. Dz. 

U. z 2023 r. poz. 571), 

 ustawę z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 609 z późń. 

zm.) 

 rozporządzenie Rady Ministrów z dnia z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury 

"Niebieskie Karty" oraz wzorów formularzy "Niebieska Karta" (Dz.U z 2023 r. poz. 1870). 

Treść i postanowienia zawarte w Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej Gminy Chojnice są spójne z Rządowym Programem Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej na lata 2024–2030. 

2. DIAGNOZA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE CHOJNICE  

Przedstawiona poniżej diagnoza zjawiska przemocy domowej w Gminie Chojnice oparta jest 

na analizie danych Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej Gminy 

Chojnice.  

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie Gminy Chojnice działał 

nieprzerwanie od 2011 r.  do 13 września 2023 r. W związku ze zmianą ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej Wójt Gminy Chojnice w dniu 14 września 2023 r. zarządzeniem nr 185/2023 

powołał nowy Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej Gminy Chojnice.  

Dzięki powołaniu Zespołu wzrosła szansa na zapewnienie bezpieczeństwa osobom 

doznającym przemocy domowej i ustalenie prawidłowych wzorców funkcjonowania osób uwikłanych 

w przemoc. 
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Tabela nr 1: Liczba Niebieskich Kart A, które wpłynęły do Zespołu Interdyscyplinarnego w latach 2020 

– 2023, z wyszczególnieniem instytucji, które wszczęły procedurę w danej rodzinie 

Dane dot. Procedury  
Niebieskie Karty 

2020 r. 2021 r. 2022 r. 2023 r. 

Liczba wszczętych procedur 
Niebieskie Karty  

34 30 21 31 

w tym przez 
przedstawicieli: 

pomocy 
społecznej 

4 9 5 5 

Policji 30 20 12 23* 

Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
Gminy 
Chojnice 

0 0 0 3 

oświaty 0 1 4 1 

ochrony 
zdrowia 

0 0 0 0 

* Policja wszczęła dwie karty w jednej rodzinie Źródło: dane Zespołu Interdyscyplinarnego  

Z powyższej tabeli wynika, że liczba wszczętych procedur Niebieskie Karty w latach 2021-2022 spadała 

(w 2021 r. o 4 w porównaniu z rokiem 2020, w którym wszczęto 34 procedury, z kolei w 2022 r. spadła 

o 9 w porównaniu z rokiem 2021), natomiast w 2023 wzrosła o 10 w stosunku do roku 2022.  

Zauważyć również można, iż najczęściej procedura Niebieskie Karty wszczynana jest przez 

przedstawicieli Policji. Drugą instytucją pod względem liczby sporządzonych formularzy była pomoc 

społeczna. Stosunkowo najmniej Niebieskich Kart A, sporządzonych zostało przez Komisję 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy Chojnice oraz oświatę.  

Tabela nr 2: Liczba osób stosujących przemoc domową w latach 2020-2023: 

Rok 

Liczba osób stosujących przemoc domową 

Kobiety Mężczyźni 
Dzieci  

(do 18 r.ż.) 
Osoby uzależnione od alkoholu 

2020 2 42 0 33 

2021 6 38 0 24 

2022 9 30 1 11 

2023 11 34 0 14 

Łącznie: 28 144 1 82 

Źródło: dane Zespołu Interdyscyplinarnego  
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Tabela nr 3: Liczba osób doświadczających przemocy domowej w latach 2020-2023: 

Rok 

Liczba osób doświadczających przemocy 
domowej 

Kobiety Mężczyźni Dzieci (do 18 r.ż.) 

2020 55 22 52 

2021 60 26 72 

2022 38 22 66 

2023 40 15 53 

Łącznie: 193 85 243 

Źródło: dane Zespołu Interdyscyplinarnego  

Z przedstawionych danych wynika również, że wśród osób stosujących przemoc  

w rodzinie/przemoc domową w latach 2020-2023 przeważają mężczyźni. W odniesieniu do osób 

doświadczających przemocy w rodzinie/przemocy domowej w analizowanym okresie najliczniejszą 

grupę stanowią kobiety oraz dzieci. Działalność zespołu interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-

pomocowych (wcześniej roboczych) w latach 2020-2023: 

Rodzaj działania Wskaźniki 2020 2021 2022 2023 

Funkcjonowanie zespołu 
interdyscyplinarnego oraz 
grup 
roboczych/diagnostyczno- 
pomocowych 

Liczba zespołów 
interdyscyplinarnych 

1 1 1 1 

Liczba posiedzeń 
zespołów 

33 40 30 24 

Liczba grup 
roboczych/diagnostyczno-
pomocowych 

43 44 37 44 

Liczba posiedzeń grup 
roboczych/diagnostyczno-
pomocowych 

139 158 134 131 

Źródło: dane Zespołu Interdyscyplinarnego  

Liczba zakończonych procedur Niebieskie Karty w latach 2020-2023 

Liczba zakończonych procedur Niebieskie 
Karty 

2020 2021 2022 2023 

w tym na 
skutek 

ustania przemocy w rodzinie i 
zrealizowania indywidualnego 
planu pomocy 

 
25 

 
25 

 
23 

 

 
21 

z uwagi na brak zasadności 
podejmowania działań 

5 3 1 6 

Źródło: dane Zespołu Interdyscyplinarnego  
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4. ANALIZA SWOT 

Przeprowadzona na potrzeby niniejszego dokumentu analiza SWOT posłużyła identyfikacji 

mocnych i słabych stron lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej oraz szans i 

zagrożeń, jakie przed nim stoją. Pozwoliła określić, jakim potencjałem i zasobem w zakresie 

przeciwdziałania przemocy dysponuje Gmina Chojnice oraz określić stopień, w jakim posiadane 

zasoby odpowiadają potrzebom rodzin. 

Mocne strony Słabe strony 

Zasoby lokalowe: 

Sala konferencyjna w siedzibie Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Chojnicach,  

w której odbywają się indywidualne rozmowy  

z osobami uwikłanymi w przemoc domową oraz 

spotkania grup diagnostyczno-pomocowych. 

Powyższa sala również przeznaczana jest na 

spotkania Zespołu Interdyscyplinarnego. 

Zasoby instytucjonalne: instytucje i organizacje 

zajmujące się problemem przemocy domowej 

oraz instytucje i organizacje pełniące funkcje 

wspierające, w tym 

 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Chojnicach, dalej jako GOPS; 

 Komenda Powiatowa Policji w Chojnicach – 

Rewir Dzielnicowych w Charzykowach; 

 Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych Gminy Chojnice; 

 Gminny Zespół Oświaty w Chojnicach – 

placówki oświatowo – wychowawcze - 

Szkoły Podstawowe w Charzykowach, 

Nowej Cerkwi, Pawłowie, Silnie, 

Swornegaciach, Kłodawie, Lichnowach, 

Nieżychowicach, Ogorzelinach, Ostrowitem, 

każda z ww. placówek z programem 

wychowawczym, zawierającym ofertę zajęć 

pozalekcyjnych, kółek zainteresowań 

 brak dostępnych mieszkań socjalnych na 

terenie gminy, które sprzyjałyby zwiększeniu 

bezpieczeństwa socjalnego rodzinom 

będącym w kryzysie, 

 trudny dostęp do instytucji pomocowych, 

które udzielają kompleksowej pomocy 

(trudności komunikacyjne, znaczna 

odległość od instytucji, placówek) 
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i innych, zajęć w świetlicy szkolnej 

(funkcjonuje we wszystkich placówkach), 

spotkań okolicznościowych, wycieczek i in., 

w każdej placówce funkcjonuje również 

stołówka szkolna; 

 Gminny Ośrodek Kultury w Chojnicach - 

świetlice wiejskie w Angowicach, 

Chojniczkach, Ciechocinie, Czartołomiu, 

Klawkowie, Kłodawie, Krojantach, Kruszce, 

Lotyniu, Nowej Cerkwi, Nowym 

Ostrowitem, Nowym Dworze, Pawłowie, 

Racławkach oraz Wiejskie Domy Kultury w 

Ogorzelinach, Silnie, Swornegaciach, każda 

z placówek  

z bogatą ofertą zajęć,  

 Samorządowy Ośrodek Edukacji w Zakresie 

Przeciwdziałania Uzależnieniom i Przemocy 

w Rodzinie Gminy Chojnice; 

 Samodzielna Publiczna Przychodnia Wiejska 

Gminy Chojnice - Poradnia Centralna  

w Chojnicach oraz filie - Punkty Lekarskie 

w Lichnowach, Nowej Cerkwi, 

Swornegaciach oraz Wiejskie Ośrodki 

Zdrowia w Charzykowach, Ogorzelinach, 

Silnie; 

 Długoletnie doświadczenie większości 

członków Zespołu Interdyscyplinarnego oraz 

grup diagnostyczno-pomocowych  

w realizacji ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej); 

 Ukończenie przez większość członków ZI  

i grup diagnostyczno-pomocowych wielu 

szkoleń z zakresu przemocy domowej, 

 Ukończenie przez przedstawicieli pomocy 

społecznej szkoleń z zakresu przemocy 
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domowej, w tym przez 2 osoby specjalizacji 

II stopnia w zawodzie pracownik socjalny  

w zakresie przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie, a także uczestniczenie  

w superwizji w zakresie pracy socjalnej  

w obszarze przemocy domowej, 

 Wspieranie rodzin poprzez pomoc asystenta 

rodziny, który przekazuje wiedzę m.in. na 

temat radzenia sobie w sytuacjach 

trudnych. 

Szanse Zagrożenia 

1. Możliwość korzystania przez mieszkańców 

gminy Chojnice z: 

 Hostelu dla Ofiar Przemocy 

funkcjonującego w strukturze Ośrodka 

Profilaktyki Rodzinnej, będącego zasobem 

miasta Chojnice, 

 oferty Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia 

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi; 

 zajęć grupowych realizowanych w Ośrodku 

Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach, 

 pomocy specjalistów zatrudnionych przez 

podmioty niepubliczne (np. NZOZ OPUS, 

Centrum Medyczne PROMEDICA Ośrodek 

Wsparcia Psychicznego), posiadające 

kontrakty z NFZ; 

 programów korekcyjno-edukacyjnego oraz 

psychologiczno-terapeutycznego dla osób 

stosujących przemoc domową 

realizowanych w Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w Chojnicach, dalej jako 

PCPR,  

 nieodpłatnej pomocy prawnej w Punkcie 

Nieodpłatnych Porad Prawnych w 

 „dziedziczenie” dysfunkcyjnych wzorców 

zachowań w rodzinie, 

 funkcjonowanie w świadomości społecznej 

stereotypów dotyczących przemocy 

domowej, które uniemożliwiają pomoc 

rodzinom dotkniętym tym problemem, 

 zbytnia biurokratyzacja pochłaniająca dużo 

czasu 
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Starostwie Powiatowym w Chojnicach; 

 pomocy świadczonej przez Gdańską 

Fundację Pomocy Prawno Psychologicznej – 

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem i Świadkom Przestępstw , 

 Punktu Interwencji Kryzysowej w PCPR w 

Chojnicach, w którym można skorzystać z 

porady psychologa, prawnika, pedagoga – 

psychoterapeuty uzależnień, pedagoga 

specjalisty ds. przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie oraz do pracy ze sprawcą 

przemocy, 

2.  Zapewnianie – przez PCPR (poprzez rodziny 

zastępcze, rodzinne domy dziecka pełniące 

funkcję pogotowia rodzinnego, oraz 

placówki opiekuńczo-wychowawcze typu 

interwencyjnego) – opieki dzieciom w 

sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub 

zdrowia dziecka w związku z przemocą 

domową; 

3. Możliwości ubiegania się o środki finansowe 

zewnętrzne, które mogą wesprzeć działania 

dotyczące przeciwdziałania przemocy,  

w tym szkolenia, działania profilaktyczne 

 

5. ADRESACI PROGRAMU  

Adresatami programu są mieszkańcy Gminy Chojnice, w tym: 

- dzieci i młodzież, 

- osoby i rodziny zagrożone przemocą domową, 

- osoby doznające przemocy domowej,  

- świadkowie przemocy domowej, 

- osoby stosujące przemoc domową, 
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- służby, w tym instytucje i organizacje pozarządowe, zajmujące się problematyką przemocy domowej. 

6. REALIZATORZY PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ I OCHRONY OSÓB 

DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY DOMOWEJ GMINY CHOJNICNE NA LATA 2024 - 2030 

1. Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej Gminy Chojnice; 

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnicach; 

3. Komenda Powiatowa Policji w Chojnicach 

4. Sąd Rejonowy w Chojnicach; 

5. Samorządowy Ośrodek Edukacji w Zakresie Przeciwdziałania Uzależnieniom i Przemocy w Rodzinie 

Gminy Chojnice 

6. Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy Chojnice; 

7. Gminny Zespół Oświaty w Chojnicach – placówki oświatowo – wychowawcze; 

8. Gminny Ośrodek Kultury w Chojnicach - świetlice wiejskie; 

9. Samodzielna Publiczna Przychodnia Wiejska Gminy Chojnice - Poradnia Centralna w Chojnicach 

oraz filie - Punkty Lekarskie; 

10. Organizacje pozarządowe; 

11. Kościoły i związki wyznaniowe. 

7. CELE I ZADANIA REALIZOWANE W RAMACH PROGRAMU 

Celem głównym programu jest: 

Zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego 

zjawiska na terenie gminy Chojnice.  

Osiągnięcie tak sformułowanego celu głównego wymaga wdrożenia wyznaczonych celów 

szczegółowych. 

Cele szczegółowe: 

- zintensyfikowanie i koordynowanie działań profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej; 

- zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doznających przemocy 

domowej; 
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- zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową; 

- podnoszenie jakości, skuteczności i dostępności świadczonych usług poprzez rozwijanie  

i doskonalenie kompetencji przedstawicieli służb i podmiotów realizujących zadania z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

Zadania podejmowane w ramach realizacji celów zostały zawarte w załączniku do Programu.  

Okres realizacji zadań ujętych w załączniku do programu obejmuje lata 2024 – 2030. 

8. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA 

Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy 

Domowej Gminy Chojnice na lata 2024-2030 będzie finansowany ze środków własnych Gminy. 

Możliwe jest także finansowanie ze środków zewnętrznych, np. pozyskanych w ramach konkursów 

ogłaszanych przez różne podmioty 

9. MONITORING I EWALUACJA 

Monitoring Programu będzie prowadzony corocznie w formie sprawozdania przedstawianego 

Radzie Gminy w Chojnicach, dostępnego później w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Gminy  

w Chojnicach w „Materiałach na …. sesję Rady Gminy w Chojnicach”. Niniejszy Program wytycza 

kierunki działania i może podlegać uzupełnieniom i modyfikacjom wynikającym z bieżących 

doświadczeń, a także zmian organizacyjno- prawnych.  
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Załącznik do Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

 i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej Gminy 

Chojnice na lata 2024-2030 

Cel główny: Zwiększenie skuteczności przeciwdziałania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie gminy Chojnice.  

Cel szczegółowy Kierunek działania Rodzaje działań 
Wskaźnik realizacji 
działania 

Termin realizacji 
Kwota przeznaczona na 
sfinansowanie* 

1. Zintensyfikowanie i 
koordynowanie działań 
profilaktycznych, 
diagnostycznych i 
edukacyjnych w 
zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 

1. Diagnozowanie 
zjawiska przemocy 
domowej na terenie 
gminy Chojnice 

Gromadzenie danych 
dotyczących zjawiska 
przemocy domowej na 
terenie gminy Chojnice 

1. Liczba prowadzonych 
procedur „Niebieskie 
Karty”, 
2. Liczba raportów na 
temat zjawiska przemocy 
domowej, 
3. Liczba sporządzonych 
sprawozdań  
z zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 
 

Praca ciągła 8000 zł – materiały 
biurowe, pieczątki, 
koszty przesyłek, zakup 
broszur, ulotek, plakatów 
i inne niezbędne do 
realizacji procedury 
Niebieskie Karty oraz 
koszty związane z 
realizacja konkursu 
plastycznego tj. zakup 
nagród oraz koszty 
związane z wydrukiem 
nagrodzonych prac w 
formie plakatu bądź 
ulotki 

2. Działania 
profilaktyczne 
podejmowane na terenie 
Gminy Chojnice 

1. Rozpowszechnianie 
materiałów 
edukacyjnych 
dotyczących zjawiska 
przemocy domowej 
(broszur, ulotek, 
plakatów) 
 

1. Liczba instytucji, 
placówek, do których 
przekazano materiały 
edukacyjne, 
2. Liczba osób, którym 
przekazano materiały 
edukacyjne 

Co najmniej raz na 2 lata 

2. Rozpowszechnianie 
informacji o Zespole 
Interdyscyplinarnym, 
instytucjach, osobach i 
możliwościach 
skorzystania z pomocy w 

Obecność aktualnych 
informacji w Biuletynie 
Informacji Publicznej 
GOPS, na stronie 
internetowej Gminy 
Chojnice oraz w gablocie 

Praca ciągła, bieżąca 
aktualizacja. Weryfikacja 
2 razy w roku 
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związku z wystąpieniem 
zjawiska przemocy 
domowej 

informacyjnej w siedzibie 
GOPS (ocena w skali 0-1) 

3. Propagowanie 
pozytywnych zachowań 
wśród dzieci oraz postaw 
rodzicielskich, 
promujących 
przeciwstawianie się 
przemocy domowej i 
odpowiednie wzorce 
życia rodzinnego, 
wyrażanie dezaprobaty 
wobec przemocy 
domowej 

Zorganizowanie konkursu 
plastycznego z zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy domowej dla 
dzieci i młodzieży ze 
szkół z terenu gminy 
Chojnice i/lub biorących 
udział w zajęciach w 
świetlicach gminnych 

Raz w ciągu realizacji 
programu 

Prowadzenie przez 
placówki oświatowe 
działań profilaktycznych  
z zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy domowej na 
terenie szkół z terenu 
gminy Chojnice 

1. Liczba godzin 
przeprowadzonych zajęć, 
2. Liczba uczniów 
uczestniczących  
w zajęciach 

W każdej z placówek 
oświatowych co najmniej 
2 razy w ciągu realizacji 
programu 

 

2. Zwiększenie 
dostępności i 
skuteczności ochrony 
oraz wsparcia osób 
doznających przemocy 
domowej 

1. Działalność Zespołu 
Interdyscyplinarnego 
oraz grup diagnostyczno-
pomocowych 

Utworzenie i 
funkcjonowanie Zespołu 
Interdyscyplinarnego ds. 
Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej 
Gminy Chojnice oraz 
grup diagnostyczno-
pomocowych 

1. Liczba posiedzeń 
Zespołu 
Interdyscyplinarnego, 
2. Liczba utworzonych w 
danym roku grup 
diagnostyczno-
pomocowych, 
3. Liczba funkcjonujących 
w danym roku grup 

Praca ciągła  
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diagnostyczno-
pomocowych, 
4. Liczba spotkań grup 
diagnostyczno- 
pomocowych, w tym: 
a)  z osobami 
doznającymi przemocy 
domowej, 
b) osobami stosującymi 
przemoc domową 

2. Upowszechnianie 
informacji w zakresie 
możliwości i form  
udzielania pomocy 
osobom doznającym 
przemocy domowej 

Stworzenie i 
umieszczenie na stronie 
Biuletynu Informacji 
Publicznej GOPS wykazu 
placówek udzielających 
pomocy  
i wsparcia w 
szczególności: 
medycznego, 
psychologicznego, 
pedagogicznego, 
prawnego, socjalnego 
zawodowego i 
rodzinnego, z których 
mogą korzystać 
mieszkańcy gminy 
Chojnice 

Obecność na stronie 
Biuletynu Informacji 
Publicznej GOPS 
aktualnego wykazu 
placówek, z ofert których 
mogą korzystać 
mieszkańcy gminy 
Chojnice (ocena w skali 
0-1) 

Weryfikacja 2 razy  
w roku,  
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3. Udzielanie pomocy 
oraz wsparcia osobom 
doznającym przemocy 
domowej 

1. Realizacja procedury 
Niebieskie Karty 

1. Liczba wszczętych w 
danym roku procedur 
„Niebieskie Karty”, 
2. Liczba 
kontynuowanych w 
danym roku procedur 
„Niebieskie Karty” 
wszczętych  
w latach poprzednich, 
3. Liczba wypełnionych 
formularzy „Niebieska 
Karta A” 
dokumentujących 
kolejne zdarzenie 
stosowania przemocy 
domowej, 
4.Liczba osób 
doznających przemocy 
domowej, 
5. Liczba wypełnionych 
formularzy Niebieska 
Karta C, 
6. Liczba zakończonych 
procedur „Niebieskie 
Karty”, w tym ze względu 
na: 
a) ustanie przemocy 
domowej i uzasadnione 
przypuszczenie, że 
zaprzestano dalszego 
stosowania przemocy 
domowej, 
b) rozstrzygnięcie o 
braku zasadności 
podejmowania działań, 

Praca ciągła  
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7. Liczba osób, wobec 
których były prowadzone 
działania monitoringowe 
po zakończeniu 
procedury „Niebieskie 
Karty”, 
8. Liczba zawiadomień o 
możliwości popełnienia 
przestępstwa z art. 207 
Kodeksu karnego 
(znęcania się) 
przekazanych przez 
Zespół 
Interdyscyplinarny Policji 

2. Motywowanie do 
skorzystania z 
poradnictwa 
medycznego, 
psychologicznego, 
pedagogicznego, 
prawnego, socjalnego, 
zawodowego i 
rodzinnego, 

1. Liczba osób objętych 
poradnictwem: 
- medycznym, 
- psychologicznym, 
- pedagogicznym, 
- prawnym, 
- socjalnym, 
- zawodowym, 
- rodzinnym 
2. Liczba instytucji, do 
skorzystania z pomocy 
których motywowano 
osoby doznajace 
przemocy domowej, 
3. Liczba osób 
motywowanych do 
skorzystania z 
poradnictwa: 
- medycznego, 
- psychologicznego, 
- pedagogicznego, 

Praca ciągła  
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- prawnego, 
- socjalnego, 
- zawodowego, 
- rodzinnego 

3. Zapewnienie 
bezpieczeństwa dzieciom 
w trybie art. 12a ustawy  
o przeciwdziałaniu 
przemocy domowej 
 

1. Liczba interwencji w 
trybie art. 12a ustawy o 
przeciwdziałaniu 
przemocy domowej, 
2. Liczba wniosków do 
sądu o wgląd w sytuację 
rodziny,  
3. Liczba dzieci, którym 
zapewniono ochronę w 
trybie art. 12a ustawy o 
przeciwdziałaniu 
przemocy domowej, w 
związku z zagrożeniem 
życia lub zdrowia, w tym:  
- liczba dzieci 
umieszczonych u innej, 
niezamieszkującej 
wspólnie osoby 
najbliższej, w rozumieniu 
art. 115 § 11 Kk, 
- liczba dzieci 
umieszczonych w 
rodzinie zastępczej lub 
rodzinnym domu 
dziecka, 
- liczba dzieci 
umieszczonych w 
placówce opiekuńczo-
wychowawczej, 

Praca ciągła 
2000 zł – koszty 
transportu dziecka  
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4. Objęcie pomocą 
socjalną osoby doznające 
przemocy domowej  
w zależności od potrzeb 

Liczba osób i rodzin 
objętych różnymi 
formami wsparcia 
finansowego i 
rzeczowego 

Praca ciągła  

5. Zapewnienie 
bezpieczeństwa i 
specjalistycznego 
wsparcia osobom 
doświadczającym 
przemocy domowej 
poprzez kierowanie do 
specjalistycznych 
ośrodków wsparcia 

Liczba osób 
skierowanych do 
specjalistycznych 
ośrodków wsparcia 

Praca ciągła  

6. Motywowanie 
rodziców z rodzin 
objętych procedurą 
Niebieskie Karty do 
zapewniania dzieciom 
udziału w zajęciach dla 
dzieci i młodzieży w 
świetlicach wiejskich i 
wiejskich domach 
kultury 

1. Liczba rodzin objętych 
procedurą Niebieskie 
Karty, w których 
motywowano rodziców 
do zapewniania dzieciom 
udziału w zajęciach w 
świetlicach wiejskich i 
wiejskich domach 
kultury, 
2. Liczba dzieci, z rodzin 
objętych procedurą 
Niebieskie Karty, 
uczęszczających na 
zajęcia w świetlicach 
wiejskich i wiejskich 
domach kultury 

Praca ciągła  

3. Zwiększenie 
skuteczności 
oddziaływań wobec osób 
stosujących przemoc 
domową 

1. Inicjowanie działań w 
stosunku do osób, które 
stosują przemoc 
domową 

1. Podejmowanie działań 
wobec osób stosujących 
przemoc domową  
w ramach realizowanych 
procedur „Niebieskie 

1.Liczba osób 
stosujących przemoc 
domową objętych 
procedurą „Niebieskie 
Karty” 

Praca ciągła  

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: BED6E595-05E0-422C-B782-79B45CA560EE. Projekt Strona 7



Karty” 2. Liczba wypełnionych 
formularzy „Niebieska 
Karta - D” 

2. Motywowanie  
i kierowanie osób 
stosujących przemoc 
domową do udziału w 
programach korekcyjno- 
edukacyjnych oraz 
psychologiczno-
terapeutycznych, 
monitorowanie efektów 
uczestnictwa w 
programach 
 

1. Liczba osób 
motywowanych do 
uczestnictwa w 
programie korekcyjno-
edukacyjnym, 
2. Liczba osób 
motywowanych do 
uczestnictwa w 
programie 
psychologiczno-
terapeutycznym dla osób 
stosujących przemoc 
domową, 
3. Liczba osób 
skierowanych do 
uczestnictwa w 
programie korekcyjno-
edukacyjnym, 
4. Liczba osób 
skierowanych do 
uczestnictwa w 
programie 
psychologiczno-
terapeutycznym dla osób 
stosujących przemoc 
domową, 
5. Liczba osób, które 
wzięły udział w 
programie korekcyjno-
edukacyjnym, 
7. Liczba osób, które 

Praca ciągła  
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wzięły w programie 
psychologiczno-
terapeutycznym dla osób 
stosujących przemoc 
domową, 
8. Liczba osób, które 
zakończyły program 
korekcyjno-edukacyjny, 
9. Liczba osób, które 
zakończyły udział w 
programie 
psychologiczno-
terapeutycznym dla osób 
stosujących przemoc 
domową 

3. Informowanie o 
konsekwencjach 
prawnych stosowania 
przemocy,  
o możliwościach 
uzyskania wsparcia 
psychologicznego, 
terapeutycznego, o 
możliwościach podjęcia 
leczenia lub terapii w 
zakresie uzależnień 

Liczba osób stosujących 
przemoc domową, 
którym udzielono 
informacji na temat 
konsekwencji prawnych, 
jak również możliwości 
skorzystania ze wsparcia 
terapeutycznego i 
psychologicznego 

Praca ciągła  

4. Uniemożliwienie 
kontaktów osobie 
stosującej przemoc 
domową  
z osobą/osobami 
doznającymi przemocy 

1. Liczba zastosowanych 
przez Policję nakazów 
natychmiastowego 
opuszczenia wspólnie 
zajmowanego 
mieszkania i jego 
bezpośredniego 
otoczenia i zakazów 
zbliżania się do wspólnie 

Praca ciągła  
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zajmowanego 
mieszkania i jego 
bezpośredniego 
otoczenia, 
2. Liczba zastosowanych 
przez Policję zakazów 
zbliżania się do osoby 
doznającej przemocy 
domowej na wyrażoną w 
metrach odległość, 
3. Liczba zastosowanych 
przez Policję zakazów 
kontaktowania się z 
osobą doznającą 
przemocy domowej, 
4. Liczba zastosowanych 
przez Policję zakazów 
wstępu na teren szkoły, 
placówki oświatowej, 
opiekuńczej lub 
artystycznej, obiektu 
sportowego lub miejsca 
pracy, i przebywania na 
tym terenie 

5. Informowanie osób 
stosujących przemoc 
domową o zagrożeniach 
wynikających z 
nadużywania alkoholu, 
środków odurzających, 
substancji 
psychoaktywnych lub 
leków oraz 
motywowanie do 
podjęcia leczenia 

1. Liczba osób, którym 
udzielono informacji o 
zagrożeniach 
wynikających z 
nadużywania: 
- alkoholu, 
- leków, 
- innych środków 
odurzających, substancji 
psychoaktywnych, 
2. Liczba osób 

Praca ciągła  
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uzależnienia od ww. 
środków przez grupy 
diagnostyczno-
pomocowe 

stosujących przemoc 
domową, które podjęły 
leczenie uzależnienia od: 
- alkoholu, 
- leków, 
- innych środków 
odurzających, substancji 
psychoaktywnych 

4. Podnoszenie jakości, 
skuteczności i 
dostępności 
świadczonych usług 
poprzez rozwijanie i 
doskonalenie 
kompetencji 
przedstawicieli służb i 
podmiotów realizujących 
zadania z zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 

Zwiększenie wiedzy 
i umiejętności 
przedstawicieli służb 
podejmujących działania 
w ramach procedury 
Niebieskie Karty 

Organizowanie i udział 
przedstawicieli instytucji 
i podmiotów  
w konferencjach, 
szkoleniach, warsztatach 
dotyczących 
problematyki przemocy 
domowej 

1. Liczba 
zorganizowanych 
szkoleń, warsztatów, 
konferencji, 
2. Liczba osób biorących 
udział w konferencjach, 
szkoleniach, warsztatach, 
w tym przedstawicieli: 
- pomocy społecznej, 
- Policji, 
- oświaty, 
- służby zdrowia, 
- gminnej komisji 
rozwiązywania 
problemów 
alkoholowych, 
- sądu, 
- Żandarmerii Wojskowej 

Minimum raz  
w ciągu realizacji 
Programu 

6000 zł  koszty szkoleń 

* Realizacja Programu będzie finansowana ze środków budżetów instytucji reprezentowanych przez członków Zespołu Interdyscyplinarnego i grup 
diagnostyczno-pomocowych. W tabeli wskazano kwoty, które należy zabezpieczyć w budżecie GOPS w rozdziale 85205 „Zadania w zakresie przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie”. 
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Uzasadnienie 

Ustawą z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych 
innych ustaw dokonano nowelizacji ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. 
Zmianie uległa także nazwa ustawy, która otrzymała brzmienie „o przeciwdziałaniu przemocy domowej”. 

Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. 
z 2024 r. poz. 424.) do zadań własnych gminy należy opracowanie i realizacja gminnego programu 
przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób doznających przemocy domowej. 

W związku z powyższym konieczne jest przyjęcie przez Radę Gminy w Chojnicach Programu 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej Gminy Chojnice na lata 
2024-2030 w brzmieniu określonym w załączniku do niniejszej uchwały. 

Realizacja programu to obowiązkowy i niezbędny element gminnego systemu przeciwdziałania przemocy 
domowej. 
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