BR.0012.8.1.2026

Protokét Nr 11/2026
z posiedzenia Komisji Realizacji Polityki Senioralnej,
Rodziny i Samorzadéw Wiejskich
Rady Gminy w Chojnicach
z dnia 26 lutego 2026 roku w godz. 10:00 — 13:00

Ad 1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie quorum.

Posiedzenie Komisji rozpoczeto sie od wizytacji Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych oraz Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Cztonkowie Komisji zapoznali
sie z dziatalnoscig obu jednostek oraz warunkami, w jakich realizowane sg ich zadania.

Po Osrodku Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych cztonkéw Komisji
oprowadzit Pan Adam Modrzejewski — Petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych. Podczas wizyty z cztonkami Komisji spotkata sie rowniez Dyrektor
Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Pani Agnieszka Kortas, ktora
przywitata uczestnikéw posiedzenia.

Nastepnie Komisja zwiedzita Warsztaty Terapii Zajeciowej. Informacje na temat
funkcjonowania placowki oraz prowadzonych dziatan przedstawita Dyrektor Warsztatéw
Terapii Zajeciowej, Pani Joanna Warczak. Poinformowano, ze w 2026 roku Warsztaty Terapii
Zajeciowej funkcjonujg tymczasowo w budynku Osrodka Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, do czasu wybudowania nowej siedziby.

Obrady Komisji Realizacji Polityki Senioralnej, Rodziny i Samorzaddw Wiejskich otworzyta,

a nastepnie prowadzita Przewodniczgca Komisji, Radna Pani Ludwika Pokojska.

Przewodniczagca powitata Panig Lucyne Zawiszewskg — Sekretarz Gminy, Pana Adama
Modrzejewskiego — Petnomocnika Woéjta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, cztonkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
cztonkdw Komisji Realizacji Polityki Senioralnej, Rodziny i Samorzgdow Wiejskich.

W posiedzeniu uczestniczyli cztonkowie ww. Komisji zgodnie z zatgczong listg obecnosci.

(Lista obecnosci stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego protokotu.)



Spoza Komisji w posiedzeniu udziat wzieli:
1. Lucyna Zawiszewska — Sekretarz Gminy
2. Adam Modrzejewski — Petnomocnik Wéjta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych
Lucyna Narloch — Sekretarz Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Marek Baczynski — Cztonek Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Katarzyna Dziewiecka — Cztonek Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
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Mirostawa Perszewska — Cztonek Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Ad. 2. Przyjecie porzadku obrad.

Przewodniczaca Radna Pani Ludwika Pokojska zaproponowata nastepujacy porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia i stwierdzenie quorum.

2. Przyjecie porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia komisji.

4. Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za rok 2025 - posiedzenie wyjazdowe.

5. Monitoring Strategii Polityki Senioralnej Gminy Chojnice.

6. Sprawy biezgce.

7. Zakonczenie.

Radni nie wnosili uwag do zaproponowanego porzgdku obrad.

Ad. 3. Przyjecie protokotu nr 10/2026 z dn. 19.11.2025 r.

Protokdt z poprzedniego posiedzenia Komisji zostat przyjety

— jednogtosnie — 4 gtosami ,,za”



Ad. 4. Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za rok 2025 - posiedzenie wyjazdowe.

Pan Adam Modrzejewski Petnomocnik Waéjta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — spotkanie rozpoczne sie od przedstawienia cztonkdw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych. W jej sktad oprécz mojej osoby wchodza: Lucyna
Narloch — Sekretarz Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych; Marek Baczyriski —
Cztonek Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych; Katarzyna Dziewiecka — Cztonek
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych; Mirostawa Perszewska — Cztonek Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, a takze pani Bogumita Byszewska (reprezentantka
oswiaty). Pani Dyrektor Bogumita Byszewska i Pani Radna Bozena Borowicka s3 w dniu
dzisiejszym nieobecne z powodu konkursu, ktory odbywa sie w Szkole Podstawowej

w Pawtowie.

Pani Lucyna Zawiszewska Sekretarz Gminy w imieniu Wéjta Gminy Chojnice oraz wtasnym,
wyrazita stowa uznania i podziekowania dla zespotu Osrodka  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych za zaangazowanie, profesjonalizm oraz codziennag
prace na rzecz mieszkancéw gminy. Podkreslita wysokg jakos¢ wspdtpracy
z pracownikami Osrodka oraz otwarto$é wtadz gminy na podejmowane inicjatywy, wskazujac,

ze dziatalnos¢ placéwki stanowi powdd do dumy dla Gminy Chojnice.

Pan Adam Modrzejewski Petnomocnik Waéjta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych podkreslit, ze istotnym atutem dziatalnosci osrodka jest brak podziatu na
mieszkanncdw miasta i gminy w zakresie udzielanego wsparcia. Zaznaczyt, ze taka otwartosc
sprzyja budowaniu partnerskiej wspoétpracy pomiedzy samorzgdamii stanowi dobrg podstawe
do realizacji wspodlnych przedsiewzieé¢, w tym planowanego utworzenia miejsko-gminnego
osrodka. Wskazat réwniez na zasadno$¢ kontynuowania corocznych spotkan
podsumowujgcych wspédtprace, ktére umozliwiajg biezgcg ocene podejmowanych dziatan oraz

wyznaczanie kierunkdw dalszej wspotpracy.

Szczegbtowo omowit sprawozdanie z dziatalnosci komisji oraz kwestie finansowe. Wskazat
na znaczacy wzrost budzetu przeznaczonego na programy profilaktyczne, ktory zwiekszyt sie z
okoto 230 tys. zt rocznie do obecnych 500 tys. zt. Srodki te pochodza z optat za koncesje na

sprzedaz alkoholu (tzw. ,korkowe”).



Zwrécono uwage na ograniczenia w ich wydatkowaniu — nie mogg by¢ przeznaczane na
remonty mienia nienalezgcego do gminy, ale dopuszczalne sg zakupy wyposazenia, jak stoty,
krzesta czy rzutniki. Podkreslono zmiane filozofii wydatkowania pieniedzy: obecnie
priorytetem jest wspieranie oséb zmotywowanych do wyjscia z natogu, a nie rozdawnictwo
srodkéw osobom uzaleznionym. Przedstawiono dane z poradni ProMedica, wedtug ktdrych na
leczenie zgtosito sie 51 osdb, z czego terapie ukonczyto jedynie 8 (6 mezczyzn i 2 kobiety).
Wskazano na brak systemowych badanin monitorujgcych skuteczno$é leczenia po dwdch latach
od jego zakonczenia, co utrudnia petng ocene efektywnosci dziatan. Obecnie komisja
monitoruje 72 rodziny, co stanowi spadek w porédwnaniu do 83 spraw w roku ubiegtym.
Ta tendencja budzi jednak watpliwosci, czy jest wynikiem realnego zmniejszenia problemu,

czy tez mniejszej aktywnosci stuzb w zgtaszaniu przypadkéw wymagajgcych interwencji.

Przedstawit konkretne plany komisji na najblizszg przysztos¢, ktére koncentrujg sie na
prewencji oraz rozwijaniu wsparcia. Kluczowa inicjatywg jest przeprowadzenie kontroli
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim metodg , tajemniczego klienta”. Zaplanowano réwniez
szeroko zakrojone szkolenia: dla sprzedawcéw, dla nauczycieli i instruktoréw swietlic w celu
podniesienia ich kompetencji w realizacji programoéw profilaktycznych, a takze warsztaty

dotyczgce narastajgcego problemu uzaleznienia od smartfonow wsréd dzieci.

Dtugoterminowg wizjg, przygotowywang przez Adama Modrzejewskiego i Agnieszke Kortas,
jest stworzenie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Rodzinie. Miatby on oferowaé
kompleksowe wsparcie w szeroko rozumianym kryzysie: uzaleznien, przemocy, rozpadu wiezi
rodzinnych oraz pracy z dzieémi z zaburzeniami zachowania, ktérych liczba w szkotach
lawinowo rosnie. Podkreslono, ze priorytetem jest inwestowanie w lokalne kadry, ktore znajg
srodowisko, zamiast wydawania srodkéw na drogich, zewnetrznych ekspertéw. Planowane
jest wykorzystanie warsztatéw terapii zajeciowej, jako metody pracy z dzie¢mi, ktdra poprzez
dziatanie i tworzenie bezpiecznej atmosfery pozwala na wyciszenie

i przepracowanie problemoéw skuteczniej niz tradycyjne formy rozmowy.

Uczestnicy spotkania podjeli szerokg dyskusje na temat wspdtczesnych problemdéw
spotecznych. Zwrécono uwage na miedzypokoleniowe dziedziczenie wzorcéw alkoholizmu,
gdzie dzieci, mimo doznanych krzywd, same wchodzg w natég. Podkreslono, ze swiadczenia
socjalne, takie jak 500+, czesto nie rozwigzujg problemu, a jedynie zmieniajg rodzaj

spozywanego alkoholu na drozszy.



Dyskutowano rowniez o cenie alkoholu, ktora w ocenie uczestnikdw jest zbyt niska,

a agresywne promocje sklepowe dodatkowo napedzajg jego spozycie.

Wskazano na nowe, trudne do wykrycia zagrozenia, takie jak dopalacze w formie zelkéw czy
substancje psychoaktywne (np. ,ekstaza”), ktore nie dajg typowych objawdéw upojenia
alkoholowego. Powaznym problemem staje sie réwniez uzaleznienie mfodziezy od hazardu
(zdrapki). Duzo uwagi poswiecono kwestiom wychowawczym: ,kupowaniu spokoju” przez
rodzicow poprzez dawanie dzieciom duzych sum pieniedzy, niezdrowym nawykom
zywieniowym utrwalanym w swietlicach poprzez nadmiar stodyczy z bankéw zywnosci oraz
zanikowi realnych relacji na rzecz swiata wirtualnego. Mtodziez, nawet przebywajgc razem,
komunikuje sie gtdwnie przez telefony, a nawet prowadzi emocjonalne dialogi ze sztuczng

inteligencja, co grozi gtebokim wyobcowaniem.

Szczegdtowo omowiono dziatania profilaktyczne prowadzone w Swietlicach na terenie gminy,
ktorymi objetych jest 257 dzieci. W ubiegtym roku na ich funkcjonowanie przeznaczono 138
194,19 zt. Zdecydowano o rezygnacji z angazowania drogich, zewnetrznych ekspertéw (koszt
nawet 13 tys. zt za 2 godziny) na rzecz inwestowania
w szkolenia lokalnych instruktorow swietlic. Dzieki temu mogg oni uzyskaé¢ dodatkowy dochéd

(ok. 1600-1800 zt miesiecznie) i efektywniej pracowaé w znanym sobie srodowisku.

Poruszono takze temat socjoterapeutycznych obozéw rodzinnych, ktére majg na celu zmiane
destrukcyjnych wzorcéw funkcjonowania. Uczestnictwo w nich wigze sie z przestrzeganiem
zasad, takich jak zakaz kupowania stodyczy czy obowigzek wspdlnych aktywnosci. Zauwazono
jednak spadek zainteresowania tymi wyjazdami (z 56 do ok. 30 0sdb), co jest efektem poprawy
sytuacji materialnej rodzin, ktére majg obecnie dostep do wielu innych form wypoczynku. W
trakcie dyskusiji skrytykowano rowniez praktyke rozdawania
w Swietlicach nadmiernych ilosci stodyczy pochodzgcych z banku zywnosci, co jest szczegdlnie

szkodliwe dla dzieci z ADHD.



Ad. 5. Monitoring Strategii Polityki Senioralnej Gminy Chojnice.

Pani Lucyna Zawiszewska Sekretarz Gminy przedstawita monitoring Strategii Polityki
Senioralnej:

Prawidtowa realizacja wytyczonych celéw strategii Polityki Senioralnej Gminy Chojnice 2024 —
2029 zwigzana jest przede wszystkim z efektywnym systemem monitorowania takim, ktéry
pozwoli na biezgco ocenia¢ postepy, identyfikowaé ewentualne problemy i dostosowywacd
dziatania do zmieniajgcych sie potrzeb senioréw. System monitoringu bedzie oparty na
analizowaniu i wykorzystywaniu danych od samych zainteresowanych senioréw, tak aby byt
skuteczny.

Monitoring strategii bedzie obejmowat przede wszystkim:

- biezacy przeglad wytyczonych celdw strategicznych i szczegdtowych;
- ocene efektdw dotychczas zrealizowanych dziatan;

- identyfikacje problemoéw w realizacji strategii;

- wypracowanie ewentualnych zmian.

Monitorowanie bedzie przeprowadzone raz na rok — do korica marca kazdego roku — poprzez
przygotowanie i przedstawienie raportu z monitoringu przez Gminng Rade Senioréw

i przedstawienie propozycji zmian zapiséw polityki.

WIZJA "GMINA CHOINICE MIEJSCEM PRZYJAZNYM DLA ZYCIA | AKTYWNOSCI 0SOB
STARSZYCH"

PROJEKTY STRATEGICZNE: ZREALIZOWANE

1) POWOANA RADA SENIOROW GMINY CHOJNICE”

2) ,,GMINA PRZYJAZNA SENIOROM” - wydanie lokalnej edycji Ogélnopolskiej Karty
Seniora z herbem danej gminy

3) ,GMINNA KARTA SENIORA”

4) ROZWOJ OFERTY KULTURALNEJ | EDUKACYJNEJ - ,,KULTURALNY” SENIOR

5) ROZWOJ UStUG SPOLECZNYCH -, WSPARCIE DLA SENIOROW”

6) AKTYWNOSC FIZYCZNA, SPORTOWA | REKREACJA ,AKTYWNY SENIOR”



Ankieta wykazata duze potrzeby seniorow w wielu obszarach, m. in. zdrowia, opieki,
integracji spotecznej czy aktywizacji. W zwigzku z tym rekomenduje sie nastepujace
dziatania:

1) Utworzenie Klubéw Seniora, w trakcie ktérych odbywac sie beda regularne zajecia, wyjazdy,
spotkania. PROGRAM AKTYWNI SENIORZY — ASY NA LATA 2026 — 2030 — Obywatelski
Parlament Senioréw

2) Rozwdj ustug opiekunczych — m.in. wsparcie domowe, teleopieka, transport do lekarzy.

3) Wprowadzenie programoéw edukacyjnych — warsztaty, szkolenia z obstugi nowych
technologii.

4) Zwiekszenie promocji Gminnej Rady Senioréw — informowanie i zachecanie do aktywnego

udziatu.

WYDATKI RADA SENIOROW GMINY CHOJNICE 2026 ROK

1 KONFERENCJA BEZPIECZNY SENIOR W GMINIE CHOJNICE

Artykuty spozywcze, materiaty 1000

Catering 1000

Vi SPOTKANIE INTEGRACYJNE — CHOCINSKI MLYM

Artykuty spozywcze (kietbaski/napoje), materiaty 2000

Transport 1000

Vi BIESIADA SENIORALNA

Artykuty spozywcze 1000
CATERING 3000
Wystep zespotu 1000

Vil WARSZTATY LAWENDOWE (100 os6b — 50 zt/osobe)

materiaty do wiankéw 5000

umowa zlecenie 1000

VIII | Warsztaty plecionkarstwa (100 oséb)

Artykuty spozywcze - 1000




materiaty 2000

umowa zlecenie 1000

IX KONFERENCJA ZDROWY SENIOR W GMINIE CHOJNICE

Artykuty spozywcze 1000
CATERING 2000
Ustuga — ulotka o zdrowym stylu zycia 1000

Umowa zlecenie 1000

X WARSZTATY PORADY PRAWNE DLA SENIOROW GMINY CHOJNICE

Artykuty spozywcze 1000
CATERING 1000
Ustuga — ulotka informacyjna 1000

XI BAL SENIORA ( ok. 170 osdb)

Artykuty spozywcze /dekoracje 2000
CATERING 7000

zespot muzyczny (umowa zlecenie) 3000

Umowy zlecenia: 7 000 zt tgcznie z pochodnymi od wynagrodzen

Zespot muzyczny — 3 000 zt (Bal), plecionkarstwo-1000 zt, wianki lawenda — 1000 zt, zespof
(Biesiada)-1000 zt.

Artykuty spozywcze (15 000 zt)/materiaty na warsztaty (10 000): 25 000 zt.

Ustugi: 18 000 zt w tym transport 2000 zt, catering — 16000 zt.



Ad 6. Sprawy biezace.

W sprawach biezgcych nie zgtoszono Zzadnych wnioskéw ani tematédw wymagajgcych

omodwienia.
Ad. 7. Zakonczenie.

Po wyczerpaniu porzadku obrad Pani Ludwika Pokojska podziekowata raz jeszcze zebranym
gosciom i cztonkom za udziat w posiedzeniu, a nastepnie zamkneta obrady posiedzenia Komisji

Realizacji Polityki Senioralnej, Rodziny i Samorzagddw Wiejskich.

Protokotowata Przewodniczaca Komisji

Agnieszka Klunder Ludwika Pokojska



